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Регламент занятий 
1 неделя 

1 подгруп. –дети 3-5 лет-10 занятий по 15 мин. – 150 мин. в неделю-750 мин в месяц. 

2 подгуп. –дети 5-7 лет-12 занятий по 25 мин.-300 мин в неделю-1500мин в месяц. 

Дни 

недели 

 время Деятельность 

воспитателя 

Деятельность 

младшего 

воспитателя 

Деятельность 

воспитателя 

1 подгруппа 2 подгруппа 

Пон-ик 1 

пол.дня 

 Художественное 

чтение с 1 

подгруппой 

09.20-09.45 

1.Познание 

(конструирование) 

9.55-10.10 

1.Худож.твор. 

(лепка) 

Подвижные игры со 

2 подгруппой 

 

 Подвиж.игры с 1 

подгруппой 

10.20-10.45 

2.Худ.твор-во 

Рисование  

2 

пол.дня 

15.35-15.50 

2. Муз. занятие 

Самостоят.деят. в 

уголке матем с 1 

подгр. 

15.35-16.00 

3.Муз.занятие 

Вторник  1под.дня 9.20-9.35 

1.Познание 

(ФЦКМ) 

Настольные игры 

со 2 подгруп. 

 

  9.45-10.10 

1.Познание ФЦКМ 

Самостоятельная деят. В книжном уголке (коммуникабельность) 

2 

пол.дня 

15.35-15.50 

2.физ.культура 

Контроль за 

переодеванием 1 

подгруппы 

15.35-16.00 

2.физ.культура 

Самостоятельная деятельность со строит.матер (СОЦИАЛИЗАЦИЯ) 

среда 1пол.дня  с/ригра с 1 

подгруппой 

9.20-9.45 

1. Худ.твор-во 

(лепка) 

9.55-10.10 

1.Развитие речи 

с/р игра со 2 

подгруппой 

 

Самостоятельная деятельность с дидактическим материалом 

2 

пол.дня 

15.35.-15.55 

2.Музыкальное 

занятие 

Самостоятельные 

игры 

15.35.-16.00 

2.музыкальное 

занятие 

четверг 1 

пол.дня 

9.20-9.35 

1.Познание 

ФЭМП 

Дидактическая игра 

со 2 подгруппой 

 



   Дидактическая игра 

с 1 подгруп. 

9.45-10.10 

1.Познание 

ФЭМП 

 

Патриотическое воспитание -СОЦИАЛИЗАЦИЯ 

2 

пол.дня 

15.35-15.55 

2.физ.культура 

Контроль за 

переодеванием 

15.35-16.00 

2.физ.культура 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ/ ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Пятница  1 

пол.дня 

9.20-9.35 

1.Худ. твор-во 

рисование 

Подвижные игры со 

2 подгруппой 

 

   Чтение 

худ.литературы с 1 

подгруппой 

9.45-10.10 

1.Познание 

конструирование 

10.20-10.45 

2.Развитие речи 

 

2 

пол.дня 

15.35-15.55 

2. Физ.культура 

Контроль за 

переодеванием 1 

подгруппы 

15.35-16.00 

3.Физическая 

культура 

Самостоятельные игры/ СОЦИАЛИЗАЦИЯ 
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Регламент занятий 
2 неделя 

1 подгруп. –дети 3-5 лет-10 занятий по 15 мин. – 150 мин. в неделю-750 мин в месяц. 

2 подгуп. –дети 5-7 лет-12 занятий по 25 мин.-300 мин в неделю-1500мин в месяц. 

Дни 

недели 

 время Деятельность 

воспитателя 

Деятельность 

младшего 

воспитателя 

Деятельность 

воспитателя 

1 подгруппа 2 подгруппа 

Пон-ик 1 

пол.дня 

 Художественное 

чтение с 1 

подгруппой 

09.20-09.45 

1.Познание 

(аппликация) 

9.55-10.10 

1.Худож.твор. 

(аппликация) 

Подвижные игры со 

2 подгруппой 

 

 Подвиж.игры с 1 

подгруппой 

10.20-10.45 

2 Развитие речи  

2 

пол.дня 

15.35-15.50 

2. Муз. занятие 

Самостоят.деят. в 

уголке матем с 1 

подгр. 

15.35-16.00 

3.Муз.занятие 

Вторник  1под.дня 9.20-9.35 

1.Познание 

(ФЦКМ) 

Настольные игры 

со 2 подгруп. 

 

  9.45-10.10 

1.Познание ФЦКМ 

   10.20-105. 

2.худ.тво-во 

(рисование) 

Самостоятельная деят. В книжном уголке (коммуникабельность) 

2 

пол.дня 

15.35-15.50 

2.физ.культура 

Контроль за 

переодеванием 1 

подгруппы 

15.35-16.00 

3.физ.культура 

Самостоятельная деятельность со строит.матер (СОЦИАЛИЗАЦИЯ) 

среда 1пол.дня  с/ригра с 1 

подгруппой 

9.20-9.45 

1. Худ.твор-во 

(конструирование) 

9.55-10.10 

1.Развитие речи 

с/р игра со 2 

подгруппой 

 

Самостоятельная деятельность с дидактическим материалом 

2 

пол.дня 

15.35.-15.55 

2.Музыкальное 

занятие 

Самостоятельные 

игры 

15.35.-16.00 

2.музыкальное 

занятие 

четверг 1 9.20-9.35 Дидактическая игра  



пол.дня 1.Познание 

ФЭМП 

со 2 подгруппой 

   Дидактическая игра 

с 1 подгруп. 

9.45-10.10 

1.Познание 

ФЭМП 

 

Патриотическое воспитание -СОЦИАЛИЗАЦИЯ 

2 

пол.дня 

15.35-15.55 

2.физ.культура 

Контроль за 

переодеванием 

15.35-16.00 

2.физ.культура 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ/ ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Пятница  1 

пол.дня 

9.20-9.35 

1.Худ. твор-во 

рисование 

Подвижные игры со 

2 подгруппой 

 

   Чтение 

худ.литературы с 1 

подгруппой 

9.45-10.10 

1.Познание 

конструирование 

  

 

2 

пол.дня 

15.35-15.55 

2. Физ.культура 

Контроль за 

переодеванием 1 

подгруппы 

15.35-16.00 

3.Физическая 

культура 

Самостоятельные игры/ СОЦИАЛИЗАЦИЯ 

     

 
 

 


