
1 
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Основная общеобразовательная школа №3 

г. Юрюзань, Катав-Ивановский муниципальный район 

Челябинская область 

 456122, Челябинская область г. Юрюзань, пер. Мичурина, 1 email: MOUOOSH-

3@mail.ru 

 

 

Утверждена на заседании     Введена в действие приказом 

Педагогического совета     и.о. директора МОУ «ООШ № 3 

От 28.08.2020г.      г. Юрюзань» 

Протокол №       от 14.09.2020г. 

 

 

 

 

 

 

 

Основная  

образовательная программа  

МОУ «ООШ № 3г.Юрюзань» 

дошкольной разновозрастной группы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Юрюзань 

2020г 



2 
 

Оглавление  

1. Целевой раздел Программы: 

1.1.Пояснительная записка 3 

1.1.1. Нормативная база. 3 

1.1.2.Цель и задачи реализации Программы 6 

1.1.3.Принципы и подходы к формированию Программы 9 

1.1.4.Значимые для разработки образовательной программы 

характеристики, в т.ч. характеристики развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

12 

1.2. Планируемые результаты освоения программы 16 

1.2.1. Целевые ориентиры уровня дошкольного образования 16 

1.2.2. Технология педагогической диагностики 20 

2. Содержательный компонент Программы:  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

51 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие» 

52 

2.1.2.Содержание образовательной области «Познавательное 

развитие» 

73 

2.1.3.Содержание образовательной области «Речевое развитие» 91 

2.1.4. содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

105 

2.1.5.Содержание образовательной области «Физическое развитие» 117 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации образовательной программы 

125 

2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

125 

2.2.2. Способы направления поддержки детской инициативы 133 

2.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями  воспитанников. 

135 

2.2.4. Иные характеристики содержания программы, наиболее 

существенные с точки зрения ее разработчиков. 

143 

2.2.5. Региональный компонент. 144 

3. Организационный раздел Программы: 146 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы Материально-

техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса 

146 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

150 

3.3. Организация режима дня пребывания детей в ДОУ 158 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, 

проводимых в ДОУ.  

160 

3.5. Особенности предметно - развивающей предметно-

пространственной среды.  

165 

 4. Краткая презентация Программы. 168 

 



3 
 

I. Целевой раздел программы  

1.1. Пояснительная записка.  

1.1.1 Нормативная база.  

Программа дошкольного образования разновозрастной группы МОУ ООШ № 3 

г. Юрюзань спроектирована в соответствии с ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 

ступени дошкольного образования, с учетом примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. В Программе 

представлены используемые коллективом учреждения методики, технологии, формы и 

средства взаимодействия всех участников образовательного процесса с целью 

обеспечения развития личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. В соответствии с ФГОС дошкольного образования (п. 

2.3.) Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объѐм, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). Программа состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими. Обязательная часть Программы предполагает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях (социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 

развитие) (п. 2.5 и 2.9 ФГОС). В части, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены выбранные и разработанные самостоятельно участниками 

образовательных отношений Программы, направленные на развитие детей в 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(далее - парциальные образовательные программы), методики, формы организации 

образовательной работы. (п. 2.9 ФГОС). Объем обязательной части составляет 60% от 

общего объема образовательной программы. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений, составляет 40% от общего объема образовательной 

программы. 
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Реализация образовательных областей в парциальных программах, 

соответствующих потребностям и интересам детей, родителей, а также 

возможностями педагогического коллектива. 

Образовательная 

область 

Парциальная программа Возраст 

детей 

Речевое развитие Программа «Развитие речи детей» О.С. 

Ушаковой 

3 – 7 лет 

Художественно-

эстетическое развитие 

Программа художественного 

воспитания и развития детей «Цветные 

ладошки» И. А. Лыковой 

2 – 7 лет 

Познавательное 

развитие 

Программа математического развития 

«Игралочка» Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова.  

 

3 – 7 лет 

 

 

Историко-краеведческая программа 

«Наш дом – Южный Урал» Е.С. 

Бабунова, Л. В. Градусова 

(региональный компонент) 

5 – 7 лет 

Физическое развитие Программа физического развития 

детей «Здоровье» В. Алямовская 

3 – 7 лет 

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

Основная образовательная программа МОУ «ООШ № 3 г. Юрюзань» разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному 

воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155); 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13). 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013г. № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038) 

-Приказ министерства образования и науки РФ  от 14 июня 2013г. № 462 г. Москвы 

«Об утверждении Порядка проведения самообследования образовательной 

организацией» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 27 июня 2013г. № 28908)  
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- Устав МОУ «ООШ № 3 г.Юрюзань» 
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1.1.2 Цель и задачи образовательной программы.  

Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

 Задачи Программы: 

 – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 – обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса;  

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, 

взрослыми и миром;  

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 – формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 – обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования. 

1. Для всестороннего художественно-эстетического развития воспитанников 

педагогический коллектив МОУ «ООШ № 3 г. Юрюзань» использует парциальную 

программу: «Цветные ладошки» И.А.Лыковой Основные задачи: 

 1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических 

объектов.  

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами.  
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3.Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами 

художественно образной выразительности.  

4.Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического 

опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - рапредмечивание и 

опредмечивание – художественно-эстетических объектов с помощью воображения и 

эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный 

художественный образ как универсальная категория); интерпретация художественного 

образа и содержания, заключѐнного в художественную форму. 

 5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности.  

6.Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7.Создание условий для много аспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира.  

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я 

концепции творца». 

2. Речевое развитие представлено парциальной программой О.С. Ушаковой 

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду».  

Задачи:  

• обеспечить познавательно – речевое развитие воспитанников ДОУ;  

• развивать свободное общение со взрослыми и детьми;  

• развивать все компоненты устной речи детей в различных формах и видах 

детской деятельности;  

• организовать предметно – развивающую среду, стимулирующую развитие речи 

детей в разных видах детской деятельности  

• взаимодействовать с семьями воспитанников, осуществляя педагогическое 

просвещение в области «Коммуникация». 

3. Область «Познание», раздел формирование элементарных математических 

представлений представлен парциальной программой «Игралочка» авторов Л.Г. 

Петерсон, Е.Е. Кочемасовой.  

Задачи:  

• развитие логико-математических представлений (элементарных представлений 

о математических свойствах и отношениях предметов, величинах, числах, 

геометрических формах, зависимостях и закономерностях);  

• развитие мыслительных операций и логических способов познания 

математических свойств и отношений (анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия);  

• развитие сенсорных процессов и способов познания математических свойств и 

отношений (обследование, группировка, упорядочение, разбиение);  

• развитие любознательности, активности и инициативности в различных видах 

деятельности (познавательно-исследовательской деятельности, игре, общении и др.);  
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• развитие находчивости, смекалки, сообразительности, стремления к поиску 

нестандартных решений задач; вариативного мышления, воображения, творческих 

способностей; мелкой моторики;  

• ознакомление с математическими способами познания действительности (счет, 

измерение, простейшие вычисления);  

• ознакомление с экспериментально-исследовательскими способами познания 

математического содержания (экспериментирование, моделирование и др.). 

4. Краеведческий раздел представлен парциальной программой «Наш дом – 

Южный Урал» Е.С. Бабуновой, С. Багаутдиновой, Л.Галкиной и др.  

Задачи:  

• способствовать расширению и углублению детской компетентности о 

культуре, истории народов Южного Урала. 

 • формировать эмоционально-положительное отношение к этнокультурному 

наследию региона. 

 • развивать умение творчески и самостоятельно отражать этнокультурные 

традиции в разных видах детской деятельности. 

5. Физическое развитие представлено парциальной программой В.Г. 

Алямовской «Здоровье».  

Задачи: 

 • укрепление здоровья;  

• воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

 • развитие физических качеств;  

• создание условий для реализации потребности в двигательной активности; 

 • выявление интересов, склонностей, способностей; 

 • приобщение к традициям большого спорта. 
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1.1.3 Принципы и подходы к формированию программы. 

 В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:  

1. Поддержка разнообразия детства. МОУ «ООШ № 3 г. Юрюзань» выстраивает 

образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной 

ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, 

его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностноразвивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации 

развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Активное участие 

всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу.  

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в 

семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 



10 
 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. МОУ «ООШ 

№ 3 г.Юрюзань» устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но 

и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным 

традициям (посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного 

образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению 

совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической 

и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 

развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и 

скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-

психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, разных форм активности.  

9.Возрастная адекватность образования. Подбор содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно 

использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную 

и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте, и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать 

его индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Образовательное содержание 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 

иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка 

(Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

 11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социальнокоммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. 

Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 
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разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественноэстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности 

и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими 

опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. 

Основные подходы к формированию Программы. 

 Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объѐму.  

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). Программа направлена на:  

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей.  

В программе учитываются:   

-индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией 

и состоянием здоровья.   

-возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 
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1.1.4 Значимые для разработки образовательной программы 

характеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Режим работы дошкольного образовательного учреждения. 

 МОУ «ООШ № 3 г. Юрюзань» функционирует в режиме пятидневной рабочей недели 

с 9 - часовым пребыванием детей (с 8.00 до 17.00 часов). Реализация Программы 

осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно -исследовательской, продуктивной, чтения, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

Характеристика групп дошкольного образовательного учреждения. Основными 

участниками реализации Программы являются: дети дошкольного возраста, родители 

(законные представители), педагоги. 

 В учреждении функционирует 1 дошкольная разновозрастная группа, которую 

посещают 15 детей в возрасте от 3 до 7 лет. Группа условно разделена на 2 подгруппы 

: средняя – 3-5 лет, старшая – 5-7 лет  

Возрастная группа и ее 

направленность 

Возрастной диапазон 

Средняя, 

общеразвивающая 

3-5 лет 

Старшая, 

общеразвивающая 

5-7 лет 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.  

«Период от рождения до поступления в школу является, по признанию 

специалистов всего мира, возрастом наиболее стремительного физического и 

психического развития ребенка, первоначального формирования физических и 

психических качеств, необходимых человеку в течение всей последующей жизни, 

качеств и свойств, делающих его человеком. Особенностью этого периода, 

отличающей его от других, последующих этапов развития, является то, что он 

обеспечивает именно общее развитие, служащее фундаментом для приобретения в 

дальнейшем любых специальных знаний и навыков и усвоения различных видов 

деятельности. Формируются не только качества и свойства психики детей, которые 

определяют собой общий характер поведения ребенка, его отношение ко всему 

окружающему, но и те, которые представляют собой "заделы" на будущее и 

выражаются в психологических новообразованиях, достигаемых к концу данного 

возрастного периода. Воспитание и обучение необходимо адресуются ко всему 

спектру психических качеств ребенка, но адресуются по-разному. Основное значение 

имеют поддержка и всемерное развитие качеств, специфических для возраста, так как 

создаваемые им уникальные условия больше не повторятся и то, что будет 

"недобрано" здесь, наверстать в дальнейшем окажется трудно или вовсе невозможно.  
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Реализация специфических возрастных возможностей психического развития 

происходит благодаря участию дошкольников в соответствующих возрасту видах 

деятельности - игре, речевом общении, рисовании, конструировании, музыкальной 

деятельности и др. Организация этих видов деятельности, руководство ими, забота об 

их совершенствовании, о приобретении ими коллективного и (по мере накопления 

детьми соответствующего опыта) свободного самодеятельного характера должны 

постоянно находиться в центре внимания педагогов. Характерными проявлениями 

того, что именно традиционно "детские" виды деятельности соответствуют основному 

руслу психического развития дошкольника, являются, с одной стороны, их 

безусловная привлекательность для детей и, с другой стороны, наличие в них начал 

общечеловеческого знания (общение и установление взаимоотношений с 

окружающими, употребление предметов обихода и простейших орудий, планирование 

действий, построение и реализация замысла, подчинение поведения образцу и правилу 

и др.).  

Что касается других, предпосылочных психических свойств и способностей, то 

их формирование не должно идти во вред формированию качеств, непосредственно 

обнаруживающих себя в сегодняшней жизни ребенка. Здесь опасен всякий нажим, 

всякое забегание вперед, которое может привести к искусственному ускорению 

развития с неизбежными потерями. Подведение ребенка к психологическим 

новообразованиям, полное развертывание которых осуществляется за пределами 

дошкольного детства, должно осуществляться не вопреки особенностям возраста, а на 

их основе. Данные специальных исследований и опыт лучших детских учреждений 

показывают, что сама логика развития детских видов деятельности и детских форм 

познания мира, если ими разумно руководить, подводит к зарождению новых 

психических качеств и, в конечном счете, к переходу на новую ступень детства. Такой 

переход носит скачкообразный характер, выступает в виде возрастного кризиса, после 

которого те психологические новообразования, которые занимали место 

предпосылочных, становятся стержнем дальнейшего развития. 

 На любой возрастной ступени ребенок приобретает не только общие для всех 

детей черты характера, но и свои собственные, индивидуальные особенности психики 

и поведения. Быть человеком - это значит не только быть "таким, как все", владеть 

всем, чем владеют другие, но и быть неповторимой индивидуальностью с 

собственными вкусами, интересами и способностями. 

 Только сочетание возрастного и индивидуального подходов в воспитании и 

обучении детей может обеспечить их эмоциональное благополучие и полноценное 

психическое развитие.  

В первые семь лет ребенок проходит через три основных периода своего 

развития, каждый из которых характеризуется определенным шагом навстречу 

общечеловеческим ценностям и новым возможностям познавать мир.  
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Эти периоды жизни отграничены друг от друга; каждый предшествующий 

создает условия для возникновения последующего, и они не могут быть искусственно 

"переставлены" во времени.  

Период младенчества (первый год жизни ребенка) характеризуется 

возникновением следующих возрастных новообразований. 

 Познавательное развитие. К концу первого года жизни ребенок ориентируется в 

элементарных свойствах окружающей среды; начинает улавливать значение 

отдельных обращенных к нему слов, выделяет наиболее близких людей; появляются 

элементы различения между ощущениями, исходящими от собственного тела и извне, 

складываются начальные формы предметного восприятия. К концу младенчества 

появляются первые признаки зарождения наглядно-действенного мышления.  

Развитие произвольности. Формируются движения, ведущие к достижению 

цели: перемещению тела в пространстве, схватыванию и удерживанию предметов.  

Эмоциональное развитие. В первой трети младенчества появляется "социальная" 

улыбка, призывающая взрослого к ответной улыбке. Формируется чувство доверия к 

миру, образующее опору положительного отношения к людям, к деятельности, к 

самому себе в последующей жизни.  

Раннее детство (от 1 года до 3 лет) заключает в себе потенциал для 

возникновения следующих возрастных новообразований.  

Познавательное развитие. Ребенку открывается возможность увидеть мир, где 

каждая вещь что-то означает, для чего-то предназначена. Ребенок проводит различия 

между людьми, занимающими определенное место в его жизни ("свои" и "чужие"); 

осваивает собственное имя; формирует представление о "территории" собственного 

"я" (все то, что ребенок относит к себе, о чем сможет сказать "мое").  

Развиваются предметное восприятие и наглядно-действенное мышление.  

Происходит переход к наглядно-образной форме мышления. 

 Развитие произвольности. Действуя с вещами, ребенок осваивает их физические 

свойства, учится управлять их перемещением в пространстве, начинает 

координировать свои движения; на основе овладения речью появляются начала 

управления собственным поведением (в основном в ответ на указания взрослого).  

Развитие переживаний. Возникает чувство автономии и личной ценности 

(самоуважения), зарождается любовь к близким взрослым.  

В дошкольном детстве (от 3 до 7 лет) складывается потенциал для дальнейшего 

познавательного, волевого и эмоционального развития ребенка.  

Познавательное развитие. Мир не только устойчив в восприятии ребенка, но и 

может выступать как релятивный (все можно всем); складывающийся в 

предшествующий период развития условный план действия воплощается в элементах 

образного мышления, воспроизводящего и творческого продуктивного воображения; 

формируются основы символической функции сознания, развиваются сенсорные и 

интеллектуальные способности. К концу периода ребенок начинает ставить себя на 
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место другого человека: смотреть на происходящее с позиций других и понимать 

мотивы их действий; самостоятельно строить образ будущего результата 

продуктивного действия. В отличие от ребенка раннего возраста, который способен 

лишь к элементарному различению таких сфер действительности, как природный и 

рукотворный мир, "другие люди" и "Я сам", к концу дошкольного возраста 

формируются представления о различных сторонах каждой из этих сфер. Зарождается 

оценка и самооценка.  

Волевое развитие. Ребенок избавляется от присущей более раннему этапу 

"глобальной подражательности" взрослому, может противостоять в известных 

пределах воле другого человека; развиваются приемы познавательной (в частности, 

воображаемое преобразование действительности), собственно волевой (инициатива, 

способность заставить себя сделать неинтересное) и эмоциональный (выражение 

своих чувств) саморегуляции. Ребенок оказывается способным к надситуативному 

(выходящему за рамки исходных требований) поведению.  

Эмоциональное развитие. Эмоции ребенка все больше освобождаются от 

импульсивности, сиюминутности. Начинают закладываться чувства (ответственности, 

справедливости, привязанности и т. п.), формируется радость от инициативного 

действия; получают новый толчок развития социальные эмоции во взаимодействии со 

сверстниками. Ребенок обнаруживает способность к отождествлению себя с другими, 

что порождает в нем способность к обособлению от других, обеспечивает развитие 

индивидуальности. Возникает обобщение собственных переживаний, эмоциональное 

предвосхищение результатов чужих и своих поступков. Эмоции становятся "умными".  

К 7 годам формируются предпосылки для успешного перехода на следующую 

ступень образования. На основе детской любознательности впоследствии 

формируется интерес к учению; развитие познавательных способностей послужит 

основой для формирования теоретического мышления; умение общаться со взрослыми 

и сверстниками позволит ребенку перейти к учебному сотрудничеству; развитие 

произвольности даст возможность преодолевать трудности при решении учебных 

задач, овладению элементами специальных языков, характерных для отдельных видов 

деятельности, станет основой усвоения различных предметов в школе (музыка, 

математика и т. п.).  

Эти возрастные новообразования представлены лишь в виде возможностей, от 

осуществимости которых, определяется социальной ситуацией развития ребенка, тем, 

кто и как воспитывает его, в какую деятельность вовлечен ребенок, с кем он ее 

осуществляет. От особенностей стимулирования или организации деятельности детей 

взрослыми зависит успех в психическом и физическом развитии ребенка, и, таким 

образом, наряду с восходящей линией (собственное развитие) может быть и иная 

"кривая" личностных изменений (выражающая регрессивные или застойные 

тенденции); каждому шагу развития сопутствует возможность проявления и 

закрепления негативных новообразований, о сути которых должны знать взрослые. 
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1.2. Планируемые результаты освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования. 

1.2.1. Целевые ориентиры уровня дошкольного образования.  

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребѐнка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 

отсутствие возможности вменения ребѐнку какой-либо ответственности за результат) 

делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка:  

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 • Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

 • Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 • Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» 

(в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 • Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими 

детьми.  
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• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 

задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

 • Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

 • С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 • Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

 • Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

 • Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается.  
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• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать.  

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

 • Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 • Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

 • Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу.  
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• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 • Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
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1.2.2. Технология педагогической диагностики (мониторинга) 

индивидуального развития детей  

Согласно пункта 3.2.3. Стандарта «…при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. При необходимости используется 

психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребѐнка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития детей». 

 Качества и показатели:  

«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками»  

3 – 4 года: Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; обладает 

соответствующими возрасту основными движениями; воспитана потребность в 

двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической 

активности, в самостоятельной деятельности; показывает интерес к участию в 

совместных играх и физических упражнениях; пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время); самостоятельно осуществляет 

доступные возрасту гигиенические процедуры; самостоятельно или после 

напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания; имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

4 – 5 лет Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; обладает в 

соответствии с возрастом основными движениями; выражает интерес к участию в 

подвижных играх и физических упражнениях; пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время); самостоятельно выполняет 

доступные гигиенические процедуры; соблюдает элементарные правила поведения во 

время еды, умывания; знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»; имеет 

элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: 
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правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены; знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

5 -6 лет: Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; владеет в 

соответствии с возрастом основными движениями; проявляет интерес к участию в 

подвижных играх и физических упражнениях; выражает желание участвовать в играх 

с элементами соревнования, в играхэстафетах; пользуется физкультурным 

оборудованием вне занятий (в свободное время); умеет самостоятельно выполнять 

доступные гигиенические процедуры; придерживается элементарных правил 

поведения во время еды, умывания; имеет элементарные представления о ценности 

здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 

повседневной жизни; знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений; имеет 

элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания, начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

6 – 7 лет: Антропометрические показатели в норме; развиты основные 

физические качества; выработана потребность в двигательной активности; 

самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры; 

придерживается элементарных правил здорового образа жизни 

 «Любознательный, активный» 

3 – 4 года: Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, 

свойствами, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; интересуется собой («Кто я?»), сведениями о себе, о своем прошлом, о 

происходящих с ним изменениях; проявляет интерес к животным и растениям, к их 

особенностям, к простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных 

наблюдениях, наблюдениях за живыми объектами; задает вопросы взрослому, ребенку 

старшего возраста, любит экспериментировать, участвует в обсуждениях; 

самостоятельно действует в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности, при затруднениях обращается за помощью к взрослому.  

4 -5 лет: Проявляет интерес к новым предметам; проявляет интерес к 

незнакомым людям; проявляет интерес к незнакомым движениям и действиям; 

проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности 

(конструированию, изобразительной деятельности, игре, экспериментированию); 

включается во взаимодействие со сверстниками и взрослыми.  

5 -6 лет: Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире); задает вопросы 

взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; любит 

экспериментировать; способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в 

различных видах детской деятельности); принимает живое, заинтересованное участие 

в образовательном процессе.  

6 – 7 лет: Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире); задает вопросы 
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взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; любит 

экспериментировать;способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в 

различных видах детской деятельности); принимает живое, заинтересованное участие 

в образовательном процессе.  

«Эмоционально отзывчивый» 

3 – 4 года: Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, 

рассказы; эмоционально откликается на содержание произведений художественной 

литературы, мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; эмоционально 

откликается на эмоции близких взрослых, детей; передаѐт образную выразительность 

игровых и сказочных образов в рисовании, лепке, аппликации, музыке; владеет 

эмоционально-экспрессивной лексикой, соответствующей возрасту, на уровне 

понимания и употребления. 

 4 -5 лет: Адекватно реагирует на успех или неуспех собственной деятельности; 

эмоционально откликается на содержание произведений художественной литературы, 

мультфильмов, изобразительного искусства, музыки; эмоционально откликается на 

переживания близких взрослых, детей; способен перенимать эмоциональное 

состояние окружающих людей; владеет эмоционально-экспрессивной лексикой, 

соответствующей возрасту, на уровне понимания и употребления. 

 5 – 6 лет: Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, 

детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, 

кукольных спектаклей; проявляет эмоциональное отношение к литературным 

произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку литературного 

персонажа; понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; проявляет 

чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста; 

проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

 6 – 7 лет: Откликается на эмоции близких людей и друзей; сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов; эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства; эмоционально реагирует на музыкальные и 

художественные произведения; эмоционально реагирует на мир природы. 

«Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками» 

3 -4 года: Владеет диалогической речью и конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве); способен изменять стиль общения со 

взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации; умеет делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, может в случае проблемной ситуации 

обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения 

взрослого; обращается к воспитателю по имени и отчеству; умеет адекватно 
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использовать невербальные средства общения (мимику, жесты, интонацию), делая 

свое высказывание понятным для собеседника.  

4– 5 лет: Проявляет умение договариваться о совместной деятельности с 

другими детьми (согласовывать цель деятельности, распределять обязанности, 

подбирать необходимое оборудование); при взаимодействии со сверстниками речь 

носит ситуативный характер, отмечаются попытки решать конфликтные ситуации с 

помощью речи; при взаимодействии со взрослыми способен выйти за пределы 

конкретной ситуации; адекватно использует вербальные и невербальные средства 

общения, компоненты интонационной выразительности речи; способен проявлять 

инициативу в организации взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

5 -6 лет: Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, 

придерживаясь роли; игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей 

и по содержанию, и интонационно взятой роли; речь становится главным средством 

общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой 

речи; может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым; 

использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы; умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, 

рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.); проявляет 

умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища; способен изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником, в зависимости от ситуации. 

  6 – 7 лет: Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения; 

владеет диалогической речью; владеет конструктивными способами взаимодействия с 

детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет 

действия при сотрудничестве); способен изменять стиль общения в зависимости от 

ситуации. 

 «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения». 

3 – 4 года: Знает элементарные нормы и правила поведения, замечает нарушения 

правил поведения другими детьми, отрицательно реагирует на явные нарушения 

усвоенных им правил; подчиняет свое поведение заданным взрослым правилам 

организации индивидуальной и совместной деятельности; соблюдает правила 

элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания говорит 

«спасибо?, «здравствуйте», «до свидания:?, «спокойной ночи:? (в семье, в группе); 

умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых; 

адекватно реагирует на запрет, может выдержать недолгую отсрочку в 

удовлетворении желаний. 
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 4 – 5 лет: Способен соблюдать правила индивидуальной и совместной 

деятельности, менять свое поведение в зависимости от ситуации; проявляет 

адекватное отношение к соблюдению или несоблюдению моральных норм, правил 

поведения; разделяет игровые и реальные взаимодействия, умеет планировать 

последовательность действий; пользуется доступными формулами речевого этикета 

(приветствие, прощание, благодарность, просьба) без напоминания взрослых; 

соблюдает правила поведения на улице, в общественных местах.  

5 – 6 лет: Проявляет умение работать коллективно, договариваться со 

сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять; если при 

распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью 

речи: убеждает, доказывает, объясняет; понимает, что надо заботиться о младших, 

помогать им, защищать тех, кто слабее; может сам или с небольшой помощью 

взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников; соблюдает элементарные 

общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице; в повседневной жизни сам, 

без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» словами; способен 

планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; соблюдает 

правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.).  

6 – 7 лет: Поведение преимущественно определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо»; 

соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения; соблюдает 

правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.); способен планировать свои действия; способен 

добиваться конкретной цели. 

«Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту» 

3 – 4 года: Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения 

(убрать игрушки, разложить материалы к занятиям); может самостоятельно подбирать 

атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками; использует разные способы обследования предметов, 

включая простейшие опыты; способен устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения; умеет занимать себя игрой, 

самостоятельной художественной деятельностью.  

4 – 5 лет: Может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач под руководством взрослого; способен самостоятельно изменять 

(варьировать) простые способы решения задач в зависимости от ситуации; способен 

предложить собственный замысел и воплотить его, используя простые схематические 

изображения; начинает проявлять образное предвосхищение (на основе элементарного 
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анализа пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия); умеет самостоятельно находить интересное для себя 

занятие. 

 5 – 6 лет: Владеет элементарными навыками самообслуживания; ориентируется 

в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху – 

внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около и пр.); умеет 

устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), 

что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра; способен конструировать по собственному замыслу; способен использовать 

простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи; проявляет образное предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия; способен рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного 

опыта; может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; умеет 

самостоятельно находить интересное для себя занятие; способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе.  

6 – 7 лет: Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 

деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных взрослым; может 

применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач 

поставленных самостоятельно; в зависимости от ситуации может преобразовывать 

способы решения задач (проблем); находит способы решения различных проблем с 

помощью действий поискового характера; способен предложить собственный замысел 

и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др. 

«Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, 

мире и природе»  

1 -3 года Знает: названия частей тела; название частей лица; своѐ имя; свой пол; 

имена членов своей семьи.  

3 – 4 года: Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол; 

имеет первичные гендерные представления (особенности поведения мальчиков или 

девочек, старших и младших детей); называет членов своей семьи, их имена. Знает 

название родного города (поселка); знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, 

врач, продавец, повар, шофер, строитель), особенностями их поведения; перечисляет 

названия растений, животных, особенности их внешнего вида, условий 

существования, поведения.  

4 – 5 лет: Называет свое имя, фамилию, возраст, пол, свои предпочтения, 

интересы; называет имена членов своей семьи, их профессии, особенности поведения; 

может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его, кратко 

рассказать о достопримечательностях; имеет представление об основных 
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государственных праздниках; знает названия растений и животных, особенности их 

внешнего вида, среды обитания в соответствии с возрастом. 

 5 – 6 лет: Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. 

Знает, где работают родители, как важен для общества их труд; знает семейные 

праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; может рассказать о своем родном 

городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет; знает, что Российская 

Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что Москва– столица 

нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна; имеет 

представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы 

 6 – 7 лет Имеет представление: о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных 

традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности 

к нему; мире. 

«Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции» 

3 -4 года: Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, 

дома, на улице; способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, 

преодолевать небольшие трудности; в случае проблемной ситуации обращается за 

помощью; воспроизводит образцы действий при решении познавательных задач, 

ориентируется на образцы в познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; в диалоге с педагогом способен услышать, понять и 

выполнять инструкцию взрослого.  

4 – 5 лет: Способен: понять и запомнить учебную задачу; выполнить пошаговую 

инструкцию взрослого; удержать в памяти несложное условие при выполнении 

действий; воспроизвести образец действий, ориентируясь на наглядную опору; 

сосредоточенно действовать в течение 15–20 минут, стремясь хорошо выполнить 

задание. 

 5 – 6 лет: Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице; способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может 

выучить небольшое стихотворение; умеет связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие сказки, рассказы; способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие; способен сосредоточенно 

действовать в течение 15–25 минут; проявляет ответственность за выполнение 

трудовых поручений; проявляет стремление радовать взрослых хорошими 

поступками; умеет работать по правилу и по образцу; слушает взрослого и выполняет 

его инструкции.  
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6 – 7 лет Умеет: работать по правилу; работать по образцу; слушать взрослого и 

выполнять его инструкции; работать в общем темпе; договариваться, распределять 

обязанности, работая в коллективе сверстников. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Физическое развитие»  

3 – 4 года:  

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  

- легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест;  

-редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год).  

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

- приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых);  

-владеет навыками поведения во время еды, умывания, умеет пользоваться носовым 

платком, причѐсываться, следит за своим внешним видом;  

-охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических процедур.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

-  имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище;  

- владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для 

здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о 

значении сна;  

- умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей;  

- умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих 

вред здоровью;  

- осознает необходимость лечения;  

- знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о 

необходимости закаливания;  

- соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. Развитие 

физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):  

- энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см;  

- проявляет ловкость в челночном беге; 

-  умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями педагога.  

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями):  

- сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы;  

- может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом;  
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- умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направлении;  

- может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы;  

- ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить;  

- метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

-  принимает участие в совместных играх и физических упражнениях;  

- проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время;  

- проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и 

двигательной деятельности;  

- проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх.  

4 – 5 лет:  

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; редко болеет острыми респираторно-

вирусными инфекциями (1–2 раза в год).  

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

- проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом;  

- имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья;  

- сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за 

своим внешним видом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой;  

- имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище;  

- знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение; 

-  сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность 

сна, гигиенических процедур для здоровья;  

- умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствия;  

- имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации):  

- прыгает в длину с места не менее 70 см; 

- бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):  

- ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 
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-  уверенно ходит по скамейке, удерживая равновесие;  

- умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и 

чередующимся шагами;  

- в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, 

подпрыгивает на одной ноге;  

- ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его;  

- бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку;  

- чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела 

в такт музыке или под счет. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании:  

- активен, с интересом участвует в подвижных играх;  

- инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях;  

- умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для 

подвижных игр.  

5 – 6 лет:  

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков:  

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу; 

-  имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых);  

- сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 

зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком); 

-владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, 

ножом.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье;  

-знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 

закаливания организма, соблюдения режима дня;  

- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека;  

-имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации):  

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 



30 
 

100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную 

скакалку;  

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, 

бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 

10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):  

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп; 

-  выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; умеет 

перестраиваться в колонну по трое, четверо;  

- равняться, размыкаться в колонне, шеренге;  

- выполнять повороты направо, налево, кругом;  

- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

 Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании:  

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей;  

- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность 

движений;  

- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;  

- проявляет интерес к разным видам спорта. 

6 – 7 лет  

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:  

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;  

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1раз в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: усвоил основные культурно-

гигиенические навыки:  

- быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только 

индивидуальным полотенцем, чистит зубы, полощет рот после еды, моет ноги перед 

сном; 

- правильно пользуется носовым платком и расческой; 

- следит за своим внешним видом; 

-  быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, 

следит за чистотой одежды и обуви. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- имеет сформированные представления о здоровом образе жизни: об 

особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения 
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режима дня, рациональном питании, значении двигательной активности в жизни 

человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и 

воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации):  

- может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см);  

- мягко приземляться; прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

с разбега (180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую 

и длинную скакалку разными способами; может перебрасывать набивные мячи 

(вес 1 кг);  

- бросать предметы в цель из разных исходных положений; попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; метать предметы 

правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; метать предметы в движущуюся 

цель;  

- ходит на лыжах: переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку, спускается с горки, тормозит при спуске; проявляет 

статическое и динамическое равновесие, координацию движений при 

выполнении сложных упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):  

- выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, 

прыжков, метания, лазанья; умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на 

ходу, шеренги после расчета на первый-второй; соблюдать интервалы во время 

передвижения;  

- выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;  

- следит за правильной осанкой.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

-  участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис): умеет самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры;  

- проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта;  

-проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной 

области «Социально – коммуникативное развитие»  

3–4 года 

Развитие игровой деятельности: 
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 - может принимать на себя роль, непродолжительно заимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя;  

- умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию;  

- отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей;  

- способен придерживаться игровых правил в дидактических играх;  

- разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок;  

- имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, принимает 

участие в беседах о театре. 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:  

- умеет общаться спокойно, без крика;  

- здоровается, прощается, благодарит за помощь;  

- делится с товарищем игрушками. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств:  

- имеет первичные гендерные представления: мальчики сильные, смелые, 

девочки нежные, слабые;  

- знает название города, в котором живѐт. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям:  

-соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и дома. 

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства:  

-имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них:  

- понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту;  

- имеет представление об опасности (не подходит близко к глубокой яме, 

осторожно приближается к собаке и т.д.).  

Развитие трудовой деятельности:  

- самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в 

определенной последовательности;  

- самостоятельно выполняет простейшие трудовые действия (убирает на место 

игрушки, раскладывает столовые приборы и т.п.).  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам:  

- способен довести начатое дело до конца: убрать игрушки, соорудить 

конструкцию и т.д.;  

- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и 

полезной для других деятельности.  
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Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека:  

- проявляет знания о разных процессиях (повар, парикмахер, водитель и пр.);  

- знает, кем работают близкие люди.  

4 – 5 лет  

Развитие игровой деятельности:  

- способен принять игровую проблемную ситуацию, развить ее, изменить 

собственное ролевое поведение, ориентируясь на поведение партнеров; 

-  организует разнообразные игры на бытовые и сказочные сюжеты. Приобщение 

к элементарным социальным нормам и правилам:  

- способен регулировать собственное поведение на основе усвоенных норм и 

правил, проявлять волевые усилия в ситуациях выбора; проявляет потребность в 

общении со сверстниками.  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств:  

-чувствует отношение к себе сверстников, проявляет чувство собственного 

достоинства;  

- проявляет уважительное отношение к сверстникам;  

- знает о достопримечательностях родного города. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям:  

- соблюдает элементарные правила поведения в детском саду и дома. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения:  

- соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.  

Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства:  

-имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них:  

- понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту; имеет представление 

об опасности (не подходит близко к глубокой яме, осторожно приближается к собаке и 

т.д.).  

Развитие трудовой деятельности:  

- самостоятельно одевается и раздевается, обувается и разувается в 

определенной последовательности, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок;  

- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам:  
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- доводит начатое дело до конца;  

- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и 

полезной для других деятельности.  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека: 

- владеет знаниями о разных профессиях, опирается на них в играх (врач, шофѐр, 

продавец, воспитатель и.т.д.);  

- имеет представление о значимости труда родителей, других близких людей.  

5 –6 лет:  

Развитие игровой деятельности:  

- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре;  

- подчиняется правилам игры;  

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих 

детей;  

- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш.  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:  

- объясняет правила игры сверстникам; 

-  после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), 

используемые средства художественной выразительности и элементы 

художественного оформления постановки;  

- использует «вежливые» слова;  

- имеет навык оценивания своих поступков;  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств:  

- имеет представление о работе своих родителей; знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям:  

- соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.  

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства:  

- Понимает значения сигналов светофора.  

- Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи»; различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение; соблюдает 

элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения;  

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра».  
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Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения:  

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе).  

Развитие трудовой деятельности:  

- соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает 

одежду, приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; 

- самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости;  

- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно 

сервирует стол, выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке 

природы.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам:  

- доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке 

детского сада;  

- может оценить результат своей работы;  

- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и 

полезной для других деятельности.  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека:  

- владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, 

писателей, композиторов;  

- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство 

благодарности к людям за их труд;  

- бережно относится к тому, что сделано руками человека.  

6 – 7 лет:  

Развитие игровой деятельности:  

- самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр, 

придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации;  

- находит новую трактовку роли и исполняет ее;  

- может моделировать предметно-игровую среду; 

- участвует в творческих группах по созданию спектаклей «режиссеры», 

«актеры», «костюмеры», «оформители».  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам:  

- в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем;  

- проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. Формирование 

гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств:  
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- понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки, в беседе о просмотренном спектакле 

может высказать свою точку зрения.  

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства:  

- соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, 

на улице и в транспорте, правила дорожного движения;  

- различает и называет специальные виды транспорта «Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. Формирование представлений об 

опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения 

в них:  

- знает назначение светофора, узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи»;  

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «Зебра».  

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения:  

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе).  

Развитие трудовой деятельности:  

-самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем 

виде;  

- умеет планировать свою трудовую деятельность;  

- отбирать материалы, необходимые для занятий, игр;  

- ответственно выполняет обязанности дежурного; 

-  умеет создавать игрушки из природного, бросового материала, из бумаги. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам:  

- старательно доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и 

на участке детского сада; 

-  оценивает результат своей работы;  

- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и 

полезной для других деятельности; 

-  радуется результатам коллективного труда.  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человек:  

- владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, 

писателей, композиторов; 
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- имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города;  

- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство 

благодарности к людям за их труд;  

- бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Познавательное развитие»  

3 – 4 года  

Сенсорное развитие:  

различает и называет основные сенсорные эталоны (цвет, форма, величина), 

осязаемые свойства предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий и т.п.); 

группирует однородные предметы по сенсорным признакам: величине, форме, цвету; 

получает удовольствие от экспериментирования с разными материалами, выполняет 

обследовательские действия. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности:  

знает, называет и правильно использует детали строительного материала; пользуется 

простыми способами конструирования, конструирует по образцу, по заданию 

взрослого, владеет способами построения замысла; выполняет действия замещения 

недостающих строительных деталей другими. Формирование элементарных 

математических представлений:  

различает и называет понятия много, один, по одному, ни одного, может определить 

равенство–неравенство групп предметов; сравнивает предметы контрастных размеров 

по величине (длине, ширине, высоте); владеет элементарными навыками 

ориентировки в пространстве; использует элементарные временные ориентировки в 

частях суток и временах года. Формирование целостной картины мира, 

 расширение кругозора детей: имеет представления о предметах ближайшего 

окружения, их функциональном назначении; группирует и классифицирует предметы, 

выделяя признаки предметов (цвет, форма, материал); называет названия растений, 

животных, особенности их внешнего вида, условий существования, поведения; 

способен устанавливать элементарные причинно-следственные зависимости между 

явлениями живой и неживой природы. 

4 – 5 лет  

Сенсорное развитие:  

различает и называет основные плоскостные формы, основные цвета, параметры 

величины; использует эталоны как обозначенные свойства и качества предметов (цвет, 

форма, размер, материал и т.п.); подбирает предметы по одному-двум качествам (цвет, 

форма, материал и т.п.). Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности:  

использует строительные детали с учѐтом их конструкторских свойств; осуществляет 

анализ элементов схемы и соотносит их с имеющимися деталями; пользуется 
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простыми способами конструирования, самостоятельно создает постройку по схеме и 

достраивает еѐ, владеет способами построения замысла.  

Формирование элементарных математических представлений:  

владеет элементарными навыками сравнения групп предметов, навыками счета в 

пределах 5; выделяет параметры величины протяженных предметов, выполняя 

действия наложения и приложения; владеет элементарными навыками ориентировки в 

пространстве; использует временные ориентировки в частях суток днях недели, 

временах года.  

Формирование целостной картины мира,  

расширение кругозора детей: имеет представления о предметах ближайшего 

окружения, их назначении, признаках; проявляют интерес к незнакомым предметам и 

явлениям; имеет представления о многообразии растений, животных, особенностях их 

внешнего вида, условий существования, поведения; способен устанавливать 

элементарные причинно-следственные зависимости между явлениями живой и 

неживой природы. 

5 – 6 лет 

 Сенсорное развитие 

 различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные 

фигуры; различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки; 

различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько 

градаций величин данных параметров.  

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности: 

 создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, 

самостоятельно подбирая детали; выделяет структуру объекта и устанавливает ее 

взаимосвязь с практическим назначением объекта; владеет способами построения 

замысла и элементарного планирования своей деятельности. 

 Формирование элементарных математических представлений:  

считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и 

порядковыми числительными; использует способы опосредованного измерения и 

сравнения объектов (по длине, ширине, высоте, толщине); ориентируется в 

пространстве и на плоскости; определяет временные отношения.  

Формирование целостной картины мира, 

 расширение кругозора детей: имеет представления о живой и неживой природе, 

культуре быта, рукотворном мире, своем городе, стране; классифицирует предметы, 

объекты природы, обобщая их по определѐнным признакам; называет времена года, 

отмечает их особенности, элементарные причинноследственные зависимости между 

явлениями природы и состоянием объектов природы и окружающей среды, 

взаимодействии человека с природой в разное время года; знает и стремится 

выполнять некоторые правила с правилами поведения в природе. 
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 6 – 7 лет 

 Сенсорное развитие:  

различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в пространстве, 

цвет и т.п.); обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и 

перцептивных действий; классифицирует и группирует предметы по общим качествам 

и характерным деталям. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности: 

способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; самостоятельно 

отбирает необходимые для постройки детали и использует их с учетом их 

конструктивных свойств; способен создавать различные конструкции объекта по 

рисунку, словесной инструкции, реализует собственные замыслы.  

Формирование элементарных математических представлений:  

владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, соотносит цифру и 

количество предметов; решает простые арифметические задачи на числах первого 

десятка; использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов по 

величине: длине, объѐму, массе; ориентируется в пространстве и на плоскости; 

определяет временные отношения. Формирование целостной картины мира, 

 расширение кругозора детей: имеет представления о живой и неживой природе, 

культуре быта, рукотворном мире, своем городе, стране; выбирает и группирует 

предметы окружающего мира в соответствии с познавательной задачей; устанавливает 

элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями; 

использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, цвета) для 

познания окружающего мира; знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Речевое развитие»  

3 – 4 года 

 Развитие свободного общения со взрослыми и детьми:  

использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками; способен 

отвечать на вопросы, касающиеся ближайшего окружения; активно использует 

вербальные и невербальные средства в общении со взрослыми и сверстниками. 

 Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности:  

понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия; 

использует в речи простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами; владеет правильным произношением всех звуков родного 

языка (за исключением некоторых шипящих и сонорных звуков); способен построить 

небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога.  
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Практическое овладение воспитанниками нормами речи:  

пользуется элементарными формулами (вербальными и невербальными) речевого 

этикета способен участвовать в играх драматизациях, выразительно передавая диалоги 

персонажей  

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений:  

способен адекватно реагировать на содержание произведения, поступки персонажей; 

способен устанавливать легко осознаваемые причинные связи в сюжете; в понимании 

содержания литературного произведения опирается на личный опыт. 

 Развитие литературной речи:  

с помощью воспитателя пересказывает содержание знакомых сказок; способен 

эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить; 

способен импровизировать на основе литературных произведений.Приобщение к 

словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса: проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров.  

4 – 5 лет  

«Развитие свободного общения со взрослыми и детьми»  

использует речь для инициирования общения, регуляции поведения; активно 

пользуется речью в игровом взаимодействии со сверстниками. 

 Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности:  

понимает и правильно использует в речи антонимы, синонимы, обобщающие понятия, 

лексику, обозначающую эмоциональные состояния; использует в речи 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения, элементарные способы 

словообразования; владеет правильным произношением всех звуков родного языка (за 

исключением некоторых шипящих и сонорных звуков); способен построить 

небольшой связный рассказ самостоятельно или с помощью педагога.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи:  

пользуется разнообразными формулами речевого этикета; способен осмысленно 

работать над собственным звукопроизношением и выразительностью речи.  

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений:  

способен осмысленно воспринимать содержание произведений, адекватно реагировать 

на события, которых не было в собственном опыте; способен устанавливать 

причинные связи в сюжете, правильно оценивать поступки персонажей.  

Развитие литературной речи: 
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 способен с помощью педагога пересказать содержание знакомых сказок, рассказов; 

способен эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их 

воспроизводить; способен импровизировать на основе литературных произведений. 

 Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса:  

проявляет интерес к слушанию произведений разных жанров; проявляет интерес к 

рассматриванию иллюстрированных изданий детских книг. 

 5 – 6 лет 

 Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; в игровом 

взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. Развитие всех 

компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической 

форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом; использует 

сложные предложения разных видов, разнообразные способы словообразования; 

способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове; 

составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из личного 

опыта, последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 

литературные произведения. Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета; умеет 

аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений:  

способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей; 

знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных 

жанров.  

Развитие литературной речи:  

способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по 

ролям; способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, 

участвовать в их драматизации. 

 Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса:  

эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные 

произведения; называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 6 – 7 лет 

 Развитие свободного общения со взрослыми и детьми:  

способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно формулировать и 

задавать вопросы, аргументировано отвечать на вопросы); свободно пользуется речью 

для установления контакта, поддержания и завершения разговора. 
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 Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности:  

использует слова разных частей речи в точном соответствии с их значением, активно 

пользуется эмоционально-оценочной лексикой и выразительными средствами языка; 

использует разнообразные способы словообразования, сложные предложения разных 

видов, разные языковые средства для соединения частей предложения; правильно 

произносит все звуки родного языка, отчетливо произносит слова и словосочетания, 

проводит звуковой анализ слов; самостоятельно пересказывает и драматизирует 

небольшие литературные произведения, составляет по плану и образцу описательные 

и сюжетные рассказы; называет в последовательности слова в предложении, звуки и 

слоги в словах, различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение».  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета в общении 

со взрослыми и сверстниками; пользуется естественной интонацией разговорной речи; 

соблюдает элементарные нормы словопроизношения, постановки словесного 

ударения.  

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений:  

способен осознавать события, которых не было в личном опыте, улавливать подтекст; 

способен воспринимать текст в единстве содержания и формы; способен различать 

жанры литературных произведений, выделяя их характерные особенности. 

 Развитие литературной речи:  

способен прочитать стихотворение, используя разнообразные средства 

выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в 

их драматизации.  

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса:  

называет любимые сказки и рассказы; называет авторов и иллюстраторов детских книг 

(2–4); эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные 

произведения; может импровизировать на основе литературных произведений. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

3 – 4 года 

 Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд):  

проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного 

творчества; умеет находить в объемном или плоскостном изображении черты 

знакомых предметов, персонажей, явлений и называет их; умеет лепить из соленого 
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теста, глины, пластилина; раскатывать, скатывать, сплющивать, отрывать, 

прищипывать материал, соединять готовые части; умеет располагать и наклеивать 

готовые части предметов, геометрические и растительные формы для украшения, 

соблюдать последовательность наклеивания элементов, ориентируясь на цвет и 

форму. Развитие детского творчества: 

 самостоятельно выбирает цвет материала, фон и размер листа бумаги, способ 

рисования для создания яркого образа (мазками, пятнами, штрихами, линиями); 

создает выразительные образы с помощью интеграции рисования, лепки, аппликации, 

используя приобретенные навыки и умения.  

Приобщение к изобразительному искусству:  

эмоционально реагирует на произведения декоративно-прикладного искусства; 

эмоционально реагирует на произведения книжной графики (Е.Чарушин, Ю. 

Васнецов).  

Развитие музыкально-художественной деятельности:  

слушает музыкальное произведение до конца; различает звуки по высоте (в пределах 

октавы; замечает изменения в звучании (тихо-громко); поет, не отставая и не опережая 

других, чисто и ясно произносит слова, передаѐт характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно); допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весѐлых 

мелодий на слог «ля-ля»; сочиняет весѐлые и грустные мелодии по образцу; умеет 

выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.).; 

выполняет движения, передающие характер изображаемых животных; различает и 

называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, музыкальный 

молоточек и др.).  

Приобщение к музыкальному искусству:  

узнаѐт знакомые песни, пьесы, чувствует характер музыки, эмоционально на неѐ 

реагирует. 

 4 – 5 лет: 

 Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд):  

проявляет интерес и бережно относится к результатам детского изобразительного 

творчества; передает характерные особенности (цвет, форму, величину) предметов, 

явлений природы; лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и 

способы; использует традиционные техники рисования кистью, карандашом; 

использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в 

аппликации.  

Развитие детского творчества:  

сочетает различные техники изобразительной деятельности при воплощении 

индивидуального замысла; самостоятельно находит сюжеты для своих работ в 

окружающем мире и художественной литературе; создает многофигурные композиции 
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пейзажного и сказочного содержания; использует варианты композиции и цветовой 

гаммы при создании рисунков; в лепке создает образы персонажей, передает их 

настроение, самостоятельно находит способы соединения частей материала.  

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды декоративно-прикладного искусства; различает произведения разных 

видов изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), отвечает на 

вопросы педагога по содержанию; понимает значение слов «художник», «музей», 

«выставка», «картина», «скульптура». Развитие музыкально-художественной 

деятельности:  

различает высокие и низкие звуки (в пределах секты-септимы); выделяет средства 

выразительности музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро); 

узнаѐт песни по мелодии; может петь протяжно, отчѐтливо произносить слова, вместе 

с другими детьми – начинать и заканчивать пение; самостоятельно отвечает на 

музыкальные вопросы «Как тебя зовут?», «Где ты?», «Что ты хочешь, кошечка?»; 

импровизирует мелодии на заданный текст; способен выполнять танцевальные 

движения пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в 

парах, с предметами (с куклами, игрушками, лентами); выполняет движения, 

отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с 

двухчастной формой музыкального произведения; инсценирует песни и ставит 

небольшие музыкальные спектакли; умеет играть простейшие мелодии на одном звуке 

на металлофоне, погремушках, барабане, ложках. Приобщение к музыкальному 

искусству:  

внимательно слушает музыкальное произведение, выражает свои чувства словами, 

рисунком, движением. 

 5 – 6 лет  

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд): 

 создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, 

передает характерные признаки предметов и явлений, настроение персонажей; знает 

особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, сангина); 

лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; использует 

разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в аппликации. 

 Развитие детского творчества:  

создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную 

композиции; самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать 

новые; объединяет разные способы изображения (коллаж); варьирует и 

интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций; использует 

различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.  

Приобщение к изобразительному искусству:  
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различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, 

архитектура, декоративно-прикладное искусство); выделяет выразительные средства в 

разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция); имеет представление о 

региональных художественных промыслах. 

 Развитие музыкально-художественной деятельности:  

различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); может петь плавно, лѐгким 

звуком, отчѐтливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню, в 

сопровождении музыкального инструмента; умеет импровизировать мелодии на 

заданный текст, сочинять мелодии различного характера (колыбельную, марш, вальс); 

способен выполнять танцевальные движения: поочерѐдное выбрасывание ног в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперѐд и на месте; ритмично двигается в соответствии с характером и 

динамикой музыки; самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; умеет 

придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве; исполняет простейшие мелодии на металлофоне 

(сольно и в ансамбле).  

Приобщение к музыкальному искусству:  

определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения по 

мелодии, вступлению; различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, 

скрипка, балалайка, виолончель). 

6 – 7 лет 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд):  

использует разнообразные способы создания изображения в рисовании, лепке, 

аппликации применяет традиционные техники изображения.  

Развитие детского творчества: 

 принимает участие в создании коллективных композиций пейзажного и сказочного 

содержания; создает коллажи, сочетает различные техники изобразительной 

деятельности; создает индивидуальные декоративные, предметные и сюжетные 

композиции в рисовании, лепке и аппликации на темы окружающей жизни, 

литературных произведений; варьирует, интерпретирует, экспериментирует при 

выборе средств выразительности для передачи образа. 

 Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, 

архитектура, декоративно-прикладное искусство); понимает выбор средств 

выразительности в произведении в соответствии с замыслом художника; выражает 

собственное мнение по поводу произведения искусства, формулирует эстетические 

суждения.  

Развитие музыкально-художественной деятельности:  
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узнаѐт мелодию Государственного гимна РФ, определяет характер музыкального 

произведения; различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, 

запев, припев); выделяет отдельные средства выразительности музыкального 

произведения (темп, динамику); может петь индивидуально и коллективно, с 

сопровождением и без него, в пределах от до первой октавы до ре второй октавы, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), 

свободно артикулируя и распределяя дыхание; умеет правильно передавать мелодию 

(ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), свободно артикулируя и 

распределяя дыхание; самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии 

на заданную тему, по образцу и без него; умеет выполнять танцевальные движения: 

шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, переменный шаг, 

боковой галоп; способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

музыкой, передавать несложный ритмический рисунок; импровизирует под музыку 

соответствующего характера; инсценирует игровые песни, придумывает варианты 

образных движений в играх и хороводах; исполняет сольно или в оркестре на 

ударных, звуковысотных и на русских народных инструментах несложные песни и 

мелодии. 

 Приобщение к музыкальному искусству:  

определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец); называет 

инструмент на котором исполняется музыкальное произведение. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы «Цветные ладошки» 

И. А. Лыковой 

младший возраст (2 - 3 года)  

К трем годам ребенок: 

- умеет зрительно и тактильно обследовать знакомые предметы для уточнения 

представлений о внешнем виде игрушек, предметов посуды, одежды, скульптуры 

малых форм (мелкой пластики);  

- умеет создавать по подражанию взрослому и по своему желанию эмоциональные 

выразительные образы знакомых предметов; 

 - владеет способами и приѐмами изображения знакомых предметов и явлений; 

 - на основе доступных средств художественной выразительности (цвет, пятно, линия, 

ритм). 

средний возраст (4 - 5 лет) 

 К пяти годам ребенок:  

- умеет воспринимать и более точно передавать форму объектов через 

обрисовывающий жест;  

- умеет координировать движения рисующей руки (широкие, мелкие, ритмичные 

движения); 

 - умеет сочетать различные техники изобразительной деятельности (графика, 

живопись, пластика) и конструирования на одном и том же занятии; 
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 - умеет варьировать формы, создавать многофигурные композиции при помощи 

цветных линий, мазков, пятен, геометрических форм; 

старший возраст (5 -7 лет) 

 К семи годам ребенок:  

- умеет различать реальный и фантазийный (выдуманный) мир в произведениях 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства; переносит это понимание на 

собственную художественную деятельность; 

 - умеет самостоятельно выбирать художественные материалы для создания 

выразительного образа;  

- использует в своей работе разные способы лепки (скульптурный, комбинированный, 

модульный, рельефный, папье-маше) 

 - умеет использовать технику прорезного декора. 

Планируемые результаты освоения парциальной программы О.С. Ушаковой 

«Развитие речи детей»  

младший возраст (3 – 4 года)  

К четырем годам ребенок: 

 - с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; 

 - проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с просьбой, сообщением 

о своем состоянии, желании, об эмоционально значимом для него событии; 

 - использует в общении общепринятые простые формы этикета: здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, оказанную помощь, вежливо 

выражает просьбу, используя слово «пожалуйста»;  

- проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к совместной игре, 

сам охотно включается в игровое общение, проявляя речевую активность. Совместно 

со взрослым охотно пересказывает знакомые сказки, по просьбе взрослого читает 

короткие стихи. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3—4 

предложений; 

 - правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы ближайшего 

окружения; - речь ребенка эмоциональна, сопровождается правильным речевым 

дыханием. Слышит специально интонационно выделяемый воспитателем звук в 

словах и предложениях. 

средний возраст (4 - 5 лет) 

 К пяти годам ребенок:  

- проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; узнает новую информацию, 

выражает просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта; без 

напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 
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 - инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные. Проявляет интерес 

и самостоятельность в использовании простых форм объяснительной речи;  

- все звуки произносит чисто, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

 - самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки; - проявляет 

словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и «звук»;  

- вычленяет первый звук в слове, слышит слова с заданным первым звуком. Различает 

на слух гласные и согласные звуки. 

старший возраст (5 – 6 лет)  

К шести годам ребенок:  

- активно общается со сверстниками и взрослыми, проявляет познавательную 

активность; 

 - инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не повторяет 

рассказов других, пользуется разнообразными средствами выразительности. С 

интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется;  

- проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает 

вопросы, привлекает к общению детей. Замечает речевые ошибки сверстников, 

доброжелательно исправляет их;  

- имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная; 

 - ребенок владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные 

качественные характеристики звуков в слове, место звука в слове. 

старший возраст (6 – 7 лет) 

 К 7 годам ребенок:  

- может организовать детей на совместную деятельность, вести деловой диалог со 

сверстниками. Свободно вступает в общение с разными людьми: легко знакомится, 

имеет друзей. Для него характерны субъектные проявления в коммуникативной и 

речевой деятельности;  

- проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослыми: задает вопросы, 

интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях их 

жизни. Проявляет интерес к речи как особому объекту познания: с удовольствием 

участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает 

отдельные слова, пишет печатными буквами, проявляет интерес к речевому 

творчеству. Проявляет устойчивый интерес к литературе, отличается богатством 

литературного опыта, имеет предпочтения в жанрах литературы, темах произведений; 

 - самостоятельно, без помощи взрослого может привлечь сверстников к общению 

(обсудить проблему, событие, поступок). Самостоятельно использует освоенные 

речевые формы в процессе общения со сверстниками и взрослыми (рассказ, речь – 

доказательство), объяснения, речь – рассуждение); 
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 - проявляет активность в коллективных обсуждениях, выдвигает гипотезы и 

предположения в процессе экспериментальной деятельности при обсуждении спорных 

вопросов. Является инициатором событий в группе организатором коллективных игр, 

предлагает словесные творческие игры (загадывает загадки, придумывает истории, 

планирует сюжеты творческих игр); 

 - имеет свою точку зрения на обсуждаемую тему, умеет отстаивать свою позицию в 

коллективных обсуждениях, спорах, использует речевые формы убеждения; владеет 

культурными формами несогласия с мнением собеседника; умеет принять позицию 

собеседника;  

- активно проявляет творчество в процессе общения: предлагает интересные, 

оригинальные темы для обсуждения, задает интересные вопросы, предлагает 

творческие варианты решения проблем. Успешен в творческой речевой деятельности: 

сочиняет загадки, сказки, рассказы;  

- речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Ребенок владеет всеми 

средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове, место звука в слове. Проявляет интерес к чтению, 

самостоятельно читает слова. 

Планируемые результат освоения, парциальной Программы «Наш дом — Южный 

Урал» : 

- эмоционально откликается на красоту природы Южного Урала; 

 - занимается художественными видами декоративной деятельности по мотивам 

уральского искусства; 

 - в самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет композицию, выбирая 

темы и сюжеты, отражающие особенности уральской природы; 

 - различает виды регионального изобразительного искусства;  

- имеет представление о региональных художественных промыслах;  

 - рассуждает о выборе средств выразительности в произведении в соответствии с 

замыслом художника;  

- выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, формулирует 

эстетические суждения;  

- проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта;  

- проявляет интерес к народным подвижным играм;  

- соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, на 

улице и в транспорте, правила дорожного движения; 

 - знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей среде);  

- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире 

Урала;  
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- имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города, 

области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, животноводов;  

- имеет представление об основных достопримечательностях города, области, региона; 

 - самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

произведения, составляет по плану и образцу описательные и сюжетные рассказы 

региональной тематики; 

 - называет любимые произведения писателей Южного Урала, называет авторов, 

эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные 

произведения;  

- способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в соответствии с 

характером и динамикой музыки уральских композиторов; 

 - инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах регионального содержания;  

- проявляет интерес к особенностям исторического прошлого города, региона;  

- участвует в сюжетно-ролевых играх «Дом», «Семья», «День рождения», «Экскурсия 

по городу» и др.;  

- принимает участие в традициях города, культурных мероприятиях; 

 - использует образные сравнения, описания при рассматривании предметов быта, 

искусства; 

 - является инициатором разговора об особенностях природы, климата, традиций, 

культуры Урала. 
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2. Содержательный раздел основной образовательной Программы 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание образовательной деятельности обеспечивает развитие детей по пяти 

направлениям развития и образования детей (далее -образовательные области):  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие; 

 - художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При 

этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 
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2.1.1.Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  

направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми 

и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности 

к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Вхождение ребенка в современный мир невозможно вне освоения им первоначальных 

представлений социального характера и включения его в систему социальных 

отношений, то есть вне социализации (от лат. socalis – общий, общественный).  

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" 

направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной 

жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания 

(безопасности окружающего мира.  

Безопасность жизнедеятельности (состояние физической, психической и 

социальной защищенности) выступает необходимым условием полноценного развития 

человека.  

Безопасность окружающего мира природы – необходимое условие 

существование каждого человека, взрослого и ребенка.  

Так же содержание образовательной области " Социально-коммуникативное 

развитие " направлено на достижение цели вернуть утраченное в последние годы 54 

уважительное отношение к труду как к самостоятельной ценности. Цели дошкольного 

образования, связанные с всесторонним и гармоничным развитием воспитанников, не 

могут быть достигнуты вне решения задачи трудового воспитания, так как труд 

является одним из универсальных средств приобщения к человеческой культуре, 

социализации и формирования личности ребенка. 

II младшая группа (с 3до 4 лет). 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 

 Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском 

саду: играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада 

только с родителями; не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них 

угощения и различные предметы, сообщать воспитателю о появлении на участке 

незнакомого человека и т. д.  

Продолжать объяснять детям, что нельзя брать в рот различные предметы, 

засовывать их в уши и нос.  
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Учить умение соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и 

осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила. Формировать 

представления о том, что следует одеваться по погоде (в солнечную погоду носить 

панаму, в дождь — надевать резиновые сапоги и т.д.).  

О правилах безопасности дорожного движения. Расширять представления детей 

о правилах дорожного движения: рассказать, что автомобили ездят по дороге 

(проезжей части), а пешеходы ходят по тротуару; светофор регулирует движение 

транспорта и пешеходов. Рассказать, что светофор имеет три световых сигнала 

(красный, желтый, зеленый). Напоминать, что переходить дорогу можно только со 

взрослыми на зеленый сигнал светофора или по пешеходному переходу «Зебра», 

обозначенному белыми полосками. 

Формировать умение различать проезжую часть дороги, тротуар, обочину. 

Напоминать детям о том, что необходимо останавливаться, подходя к проезжей части 

дороги; переходя дорогу, нужно крепко держать взрослых за руку. Знакомить детей со 

специальными видами транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным 

людям), пожарная машина (едет тушить пожар). 

Формирование предпосылок экологического сознания:  

Продолжать формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения не наносить им 

вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить 

животных только с разрешения взрослых.  

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их 

— они могут оказаться ядовитыми.  

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). Учить закрывать кран с водой.  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Развитие игровой деятельности:  

Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным 

видам игр. 

 Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе 

личных симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила.  

В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами 

развивать у детей интерес к окружающему миру. 

Сюжетно-ролевые игры  

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового 

опыта посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать 
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умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—

пассажир, мама—дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.  

Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. 

Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), 

простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, 

снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; 

лепить из снега заборчик, ломик; пускать по воде игрушки).  

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре.  

Подвижные игры 

Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры 

со всеми детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с 

мячами, шарами, развивающие ловкость движений.  

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений.  

Театрализованные игры.  

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее 

проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением).  

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать 

движения простой песенкой.  

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 

т. д.) и атрибутами как внешними символами роли.  

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для 

выступления. 

 Дидактические игры  

Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние 

и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру 

колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать 

картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). В совместных 
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дидактических играх развивать умение выполнять постепенно усложняющиеся 

правила.  

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо.  

Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, 

дружелюбия. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим.  

Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков.  

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь).  

Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. 

Формировать уважительное отношение к окружающим. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу  

Образ Я. Продолжать формировать элементарные представления о росте и 

развитии ребенка, изменении его социального статуса в связи с началом посещения 

детского сада.  

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и 

т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Формировать начальные 

представления о человеке, Формировать первичные гендерные представления 

(мальчики сильные, умелые; девочки нежные, женственные).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть 

их имена.  

Детский сад. Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Стимулировать 

детей (желательно привлекать и родителей) посильному участию в оформлении 

группы, созданию ее символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада. 

Знакомить с правами (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностями (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в 
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группе. Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). Учить 

здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними.  

Родная страна. Дать первые представления о родной стране (название родного 

города, поселка). Знакомить с родной культурой, с изделиями (игрушками) народных 

мастеров. Побуждать детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке). 

 Развитие трудовой деятельности  

Продолжать воспитывать желание участвовать в трудовой деятельности.  

Самообслуживание. Развивать умение детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). 

Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых.  

Хозяйственно бытовой труд. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям - кисти, доски для лепки и 

пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.  

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.  

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые 

при дежурстве по столовой: помогать накрывать стол к обеду (раскладывать ложки, 

расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

 Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке.  

Формировать умение обращать внимание на изменения, произошедшие со 

знакомыми растениями (зацвела сирень, появились плоды на яблоне и т.д.). 

Приучать с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от 

снега, счищать снег со скамеек.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам. 

Формировать положительное отношение к труду взрослых.  

Воспитывать желание принимать участие в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. 

 Продолжать воспитывать уважение к людям знакомых профессий.  

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда.  

Формировать бережное отношение к собственным поделкам и поделкам 

сверстников. Побуждать рассказывать о них.  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека. 
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 Воспитывать интерес к жизни и труду взрослых.  

Продолжать знакомить с трудом близких взрослых.  

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  

Средний возраст (4-5 лет)  

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности:  

Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском 

саду. 

Знакомство с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими 

детьми; не кидаться песком т.д. Формирование навыков безопасного поведения в 

подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарем.  

Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под 

присмотром взрослых, не мешая окружающим.  

Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых).  

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать 

дверь, держась за дверную ручку.  

Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте. О 

правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о правилах 

дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных 

местах и на зеленый сигнал светофора.  

Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов 

светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый — готовятся к 

движению, на зеленый — двигаются).  

Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, 

пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что 

пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному 

переходу «Зебра». 

Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по 

вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет 

на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС.  

Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта».  

Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в 

общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать 

спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и 

порядок; выходить из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые 

и т.д.).  



58 
 

Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на 

остановке. Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи 

проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не 

бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не 

мусорить, не кричать).  

Формирование предпосылок экологического сознания:  

Продолжать формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им. 

вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить 

животных только с разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить 

животных домой без разрешения взрослых; не брать на руки бездомных животных.  

Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их 

— они могут оказаться ядовитыми.  

Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой.  

Развитие игровой деятельности 

 Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, самостоятельность в 

выборе игр; побуждать к активной деятельности.  

Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения. 

 Сюжетно-ролевые игры  

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя 

косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию 

игровых замыслов.  

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать 

умение объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение 

использовать в сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной сложности 

из строительного материала.  

Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата.  

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке 

и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные 

отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.  

Подвижные игры 

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил. Развивать 

творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование 

движений).  

Театрализованные игры 
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 Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность 

воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей).  

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого 

воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, 

чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы.  

Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест).  

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа.  

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами.  

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым 

ребенком ролей. 

 Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, 

игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

 Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

бибабо.  

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. Дидактические игры 

 Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствование умения сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, 

мозаика, паззлы).  

Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных 

игр («Домино», «Лото»).  

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)  

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и 

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил 

кубики поровну), уступил по просьбе сверстника.  

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый 



60 
 

воспитанник группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любят).  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным 

и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать 

детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного 

учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу  

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять 

представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на 

улице, на природе.  

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные).  

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола.  

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных 

отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто живет 

вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  

Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми. Продолжать знакомить детей с 

детским садом и его сотрудниками. Привлекать к обсуждению оформления групповой 

комнаты и раздевалки. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. 

 Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).  

Развитие трудовой деятельности  

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть всегда 

аккуратными, опрятными.  

Формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 

после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.).  
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Хозяйственно бытовой труд. Приучать детей самостоятельно поддерживать 

порядок в групповой комнате и на участке детского сада; убирать на место 

строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.  

В весенний и осенний периоды приучать детей вместе с воспитателем убирать 

на участке мусор, в зимний период расчищать снег. 

Формировать умение самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 

ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе.  

Закреплять умение поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в 

них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).  

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее 

время. Привлекать к подкормке зимующих птиц.  

Приучать детей к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, сбор 

урожая).  

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам. 

 Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. 

 Развивать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения. 

Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания.  

Формировать предпосылки ответственного отношения к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Разъяснять детям значимость их труда. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым.  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека. Продолжать расширять представления о труде взрослых, о 

разных профессиях. Продолжать знакомить с профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач),  

Формировать интерес к профессиям родителей, подчеркивать значимость их 

труда.  

Старший возраст (5-6 лет).  

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности:  

Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду. Закреплять 

умение соблюдать правила участия в играх с природным материалом: беречь 

постройки, сделанные из песка другими детьми, не кидаться шишками, песком и 

другими твердыми материалами.  
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Закреплять правила безопасного передвижения в помещении (спокойно 

спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила; открывать и закрывать 

дверь, держась за дверную ручку). Объяснить детям, что в случае необходимости 

взрослые звонят по телефону «01» (при пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая 

помощь»). Рассказать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами может произойти пожар.  

Закреплять представления о правилах поведения с незнакомыми людьми (не 

разговаривать с незнакомцами, не брать у них различные предметы; при появлении 

незнакомого человека на участке сообщить об этом воспитателю). Закреплять умение 

называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей, домашний адрес 

и телефон.  

 О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о 

правилах дорожного движения и поведения на улице. Расширять знания о светофоре, 

который регулирует движение на дороге.  

Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи». 

Закреплять знания о специальном транспорте: «Скорая помощь» (едет по вызову 

к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на 

помощь людям, попавшим в беду). Познакомить с действиями инспектора ГИБДД в 

различных ситуациях. Закреплять правила поведения в общественном транспорте.  

Продолжать объяснять детям, что остановки общественного транспорта 

находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести 

себя спокойно, держаться за руку взрослого.  

Объяснять детям, что кататься на велосипеде можно только в присутствии 

взрослых, не мешая окружающим.  

Формирование предпосылок экологического сознания:  

Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять 

окружающую природу, бережно относиться к растениям и животным и т.д.). 

Расширять представления о способах правильного взаимодействия с растениями и 

животными: рассматривать растения, не нанося им вред; рассматривать животных, не 

беспокоя их и не нанося им вред; кормить животных только вместе со взрослым; 

чужих животных не гладить; без разрешения взрослого не приносить в дом животных; 

не брать на руки бездомных животных.  

Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, 

одно и то же растение может быть ядовитым для человека и лекарством для 

животного; вредные для человека насекомые могут быть пищей для земноводных и 

т.д.).  
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Объяснить детям, что рвать растения и есть их нельзя — они могут быть 

ядовитыми. Рассказать о сборе ягод и растений. Формировать умение одеваться по 

погоде. Объяснить детям, что от переохлаждения и перегрева человек может заболеть.  

Развитие игровой деятельности 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей, Формировать 

желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

 Поощрять расширение выбора тем для игры; учить развивать сюжет на основе 

знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

 Развивать умение согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 

уступать, убеждать и т. д.; самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе 

игры. Способствовать укреплению возникающих устойчивых детских игровых 

объединений.  

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать 

эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами.  

Закреплять умение усложнять игру путем расширения состава ролей, 

согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с 

сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями, включением в нее 

продуктивной деятельности (участие взрослого, изменение атрибутики или введение 

новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения 

новых игр и их развития.  

Развивать умение детей коллективно возводить постройки, необходимые для 

игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное; применять 

конструктивные умения.  

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место.  

Подвижные игры  

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с 

народными играми.  

Воспитывать умение проявлять честность, справедливость в самостоятельных 

играх со сверстниками.  

Театрализованные игры  

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных 

ролях.  
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Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была 

бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще - никем не 

раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем.  

Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.  

Развивать умение детей создавать творческие группы для подготовки и 

проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Развивать 

умение выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. Поощрять импровизацию, формировать умение свободно 

чувствовать себя в роли.  

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, 

показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед 

сверстниками, родителями и другими гостями. 

 Дидактические игры  

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2-4 

человека. Закреплять умение выполнять правила игры. Формировать желание 

действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, 

электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать к самостоятельности в игре, вызывая у детей эмоционально 

положительный отклик на игровое действие.  

Закреплять умение подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность.  

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным).  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; 

умение самостоятельно находить общие интересные занятия.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.  

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.  

Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). Побуждать использовать в речи 

фольклор (пословицы, поговорки, потешки и др.).  

Формировать у детей умение оценивать свои поступки и поступки сверстников.  
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Развивать стремление выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства.  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу  

Образ Я. Продолжать развивать представления об изменении позиции ребенка в 

связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том 

числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства помогать 

ребенку осознавать себя в прошлом, настоящем и будущем. Показывать 

общественную значимость здорового образа жизни людей вообще, и самого ребенка в 

частности.  

Развивать осознание ребенком своего места в обществе. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах. Углублять 

представления детей об их обязанностях в группе детского сада, дома, на улице. 

Формировать потребность вести себя в соответствии с общепринятыми нормами.  

Семья. Углублять представления о семье и ее истории. Формировать знания о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд. Привлекать детей к 

посильному участию в подготовке различных семейных праздников, к выполнению 

постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную позицию через проектную деятельность, взаимодействие с 

детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного 

учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том 

числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ).  

Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. 

Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край.  

Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна. 

 Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 

Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

Наша армия. Продолжать расширять представления детей о Российской армии.  

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали 

нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой.  

Развитие трудовой деятельности 
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  Воспитывать потребность трудиться.  

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Приучать относить после еды и аккуратно складывать в раковину посуду. Закреплять 

умение замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.  

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.  

Хозяйственно бытовой труд. Закреплять умение поддерживать порядок в группе 

и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с 

воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки 

воспитанников младших групп).  

Продолжать закреплять умение самостоятельно наводить порядок на участке 

детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать 

песок в песочнице; украшать участок к праздникам.  

Закреплять умение самостоятельно, быстро и красиво убирать постель после 

сна.  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.  

Труд в природе. Воспитывать трудолюбие, наблюдательность, бережное 

отношение к окружающей природе.  

Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть 

кормушки, готовить корм рыбам, птицам, морским свинкам и т. п.  

Осенью привлекать детей к уборке овощей с огорода, сбору семян, 

выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы.  

Зимой привлекать к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам.  

Весной привлекать детей к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 

посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады. 

Летом привлекать к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 

грядок и клумб.  

Ручной труд 

 Работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.).  
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Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 

сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение 

использовать образец. Учить детей создавать объемные игрушки в технике оригами.  

Работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать 

узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, 

фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, 

байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом.  

Работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции 

(«Лесная поляна», «Сказочные герои»).  

В процессе работы развивать фантазию, воображение. Закреплять умение 

аккуратно и экономно использовать материалы.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 

и его результатам. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремление быть полезными окружающим, радовать результатам 

коллективного труда.  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека. 

 Расширять представления детей о труде взрослых. Воспитывать уважение к 

людям труда.  

Продолжать развивать интерес к различным профессиям, в частности, к 

профессиям родителей и месту их работы.  

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города (поселка).  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности:  

Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду.  

Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество 

родителей, домашний адрес и телефон.  

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефону «01» (при пожаре), «02» (вызов милиции), «03» («Скорая помощь»).  

Напоминать детям, что в случае неосторожного обращения с огнем или 

электроприборами может произойти пожар., 

Закреплять представления детей о правилах поведения с незнакомыми людьми.  
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Закреплять знания о правилах дорожного движения и поведения на улице. 

Расширять знания о светофоре.  

Закреплять знания детей о специальном транспорте.  

Закреплять знания о правилах поведения в общественном транспорте. 

Напоминать, что кататься на велосипеде можно только в присутствии взрослых, не 

мешая окружающим.  

Формирование предпосылок экологического сознания:  

Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе. Расширять 

представления о способах правильного взаимодействия с растениями и животными, 

Расширять представления о том, что в природе все взаимосвязано (например, одно и 

то же растение может быть ядовитым для человека и лекарственными для животного; 

вредные для человека насекомые могут быть пищей для земноводных и т.д.). 

Напоминать детям, что рвать растения и есть их нельзя. Закреплять представление о 

том, что следует одеваться по погоде.  

Развитие игровой деятельности 

 Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм поведения. Развивать инициативу, организаторские 

способности. Воспитывать умение действовать в команде. 

 Сюжетно-ролевые игры  

Закреплять умение брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом 

игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. Побуждать 

детей до-своему обустраивать собственную игру самостоятельно подбирать и 

создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для 

покупок).  

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников. Продолжать 

формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех 

играющих.  

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника: умение 

считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.  

Подвижные игры  

Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные 

по содержанию подвижные игры. 

Закреплять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к 

народным играм.  

Театрализованные игры 

 Развивать самостоятельность дошкольников в организации театрализованных 

игр. Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, 
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песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорация для будущего 

спектакля; распределять между собой обязанности и роли. 

 Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. Закреплять умение использованные средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывать любовь к 

театру.  

Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды 

театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и 

др.). Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о 

театре, театральных профессиях. 

 Помогать постигать художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и 

др.).  

Дидактические игры  

Закреплять умение детей играть в различные дидактические игры (лего, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Закреплять умение согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры.  

Развивать сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. Привлекать к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 

«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным)  

Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься самостоятельно выбранным делом. 

Формировать умение договариваться, помогать друг другу; стремление радовать 

старших хорошими поступками. Продолжать воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. Объяснять детям, что не следует вмешиваться в разговор взрослых; 

важно слушать собеседника и без надобности не перебивать.  

Продолжать воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

желание помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность, коллективизм. Формировать умение спокойно отстаивать 

свое мнение.  

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, подняться 

требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения, в своих 

поступках следовать положительному примеру. Продолжать обогащать словарь 

формулами словесной вежливости приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу  
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Образ Я. Развивать представления о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 

учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. 

 Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять 

знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Формировать представления о себе как об активном члене 

коллектива через проектную деятельность, охватывающую детей младших возрастных 

групп и родителей, участие в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском 

саду и за его пределами и др.). Привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.).  

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить 

с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять 

представления о Родине — России. Поддерживать интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы). Расширять представления о Москве 

— главном городе, столице России. Продолжать расширять знания о государственных 

праздниках. Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Воспитывать 

уважение к людям разных национальностей и их обычаям.  

Наша армия. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов: возлагать с детьми цветы к 

обелискам, памятникам.  

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле 

много разных стран. Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, 

о детстве ребят других стран, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), 

отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав 

ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.) Дать элементарные представления о свободе 

личности как достижении человечества.  

Развитие трудовой деятельности  

Воспитывать потребность трудиться.  
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Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Приучать относить после еды и аккуратно складывать в раковину посуду. Закреплять 

умение замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. Закреплять умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место.  

Хозяйственно бытовой труд. Закреплять умение поддерживать порядок в группе 

и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с 

воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки 

воспитанников младших групп). 

Продолжать закреплять умение самостоятельно наводить порядок на участке 

детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать 

песок в песочнице; украшать участок к праздникам.  

Закреплять умение самостоятельно, быстро и красиво убирать постель после 

сна. Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.  

Труд в природе. Воспитывать трудолюбие, наблюдательность, бережное 

отношение к окружающей природе. 

 Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть 

кормушки, готовить корм рыбам, птицам, морским свинкам и т. п.  

Осенью привлекать детей к уборке овощей с огорода, сбору семян, 

выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы.  

Зимой привлекать к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам.  

Весной привлекать детей к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к 

посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады.  

Летом привлекать к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 

грядок и клумб. 

 Ручной труд  

Работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 
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сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение 

использовать образец. Учить детей создавать объемные игрушки в технике оригами.  

Работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать 

узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, 

фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать 

аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, 

байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом.  

Работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции 

(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). В процессе работы развивать фантазию, 

воображение. Закреплять умение аккуратно и экономно использовать материалы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам  

Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы 

и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремление быть полезными окружающим, радовать результатам 

коллективного труда. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

 Расширять представления детей о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

 Продолжать развивать интерес к различным профессиям, в частности, к 

профессиям родителей и месту их работы.  

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой 

родного города. 
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2.1.2.Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира.»  

Содержание работы по программе Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемаслова 

«Игралочка»  

Вторая младшая группа (3-4 года) 

 Сравнение предметов и групп предметов. Формирование представлений о 

свойствах предметов: цвет и оттенки цветов, форма, размер и др.  

 Выделение признаков сходства и различия.  

Объединение предметов в группу по общему признаку.  

Выделение части группы. Нахождение «лишних» элементов.  

Сравнение групп предметов по количеству на основе составлен пар (равно, не 

равно, больше, меньше).  

Формирование представлений о сохранении количества. Поиск и составление 

закономерностей.  

Числа 1—8 Знакомство с понятиями «один» и «много».  

Число 1. Пара. Образование последующего числа путем прибавления единицы.  

Количественный и порядковый счет от 1 до 8. Сравнение предыдущего и 

последующего числа. Числовой ряд. Знакомство с наглядным изображением чисел 1-8.  

Формирование умения соотносить цифру с количеством.  

Величины Формирование представлений о длине предмета.  

Непосредственное сравнение по длине, ширине, толщине, высоте.  

Формирование представлений о возрастающем и убывающем порядке 

изменения длины.  

Пространственно-временные представления. Формирование пространственных 

представлений: на — над - под, слева — справа, вверху — внизу, снаружи - внутри, за 

- перед – между и др. Ориентировка в пространстве (вперед — назад, вверх — вниз, 

направо — налево и т. д.).  

Знакомство с временными отношениями: раньше — позже, вчера —сегодня — 

завтра.  

Установление последовательности событий.  
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Части суток. Формирование умения выделять в окружающей обстановке 

предметы одинаковой формы.  

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, 

овал, круг, шар, куб, цилиндр, конус, пирамида, призма (коробка).  

Сенсорное развитие.  

Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с 

цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название формы (круглая, 

треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи.  

Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств. 

Развивать образные представления.  

Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно 

включать движения рук по предмету и его частям.  

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности . Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших 

наблюдений. Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет — не тонет, рвется — не рвется).  

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек.  

Совершенствовать конструктивные умения. Закреплять умение различать, 

называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  
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Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать после игры 

аккуратно складывать детали в коробки.  

Продуктивная деятельность. Развивать продуктивную деятельность, 

организовывать презентацию ее результатов. Формировать представление о связи 

результата деятельности и собственной целенаправленной активности, то есть об 

авторстве продукта.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  

Предметное и социальное окружение . Формировать умение сосредоточивать 

внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, 

тяжелый) предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко).  

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость).  

Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.  

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, 

продавец, воспитатель).  

Ознакомление с природой. Расширять представления детей о растениях и 

животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания.  

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и 

декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками).  

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 

Познакомить с лягушкой.  

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.  

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза).  

Развивать умение отличать и называть по внешнему виду, овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха).  



76 
 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления о том, 

что для роста растений нужны земля, вода и воздух.  

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей.  

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, 

белый, от тепла — тает).  

Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и неживой 

природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения . Осень. Развивать умение замечать изменения в природе: 

становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают 

изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

 Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Развивать умение различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их.  

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 

(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).  

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, 

пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д. 

 Побуждать участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, 

распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.  

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную.  

Показать, как сажают семена цветочных растений и овощей на грядки.  

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 

солнце, цветут растения, люди купаются, появляются птенцы в гнездах.  

Дать детям элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды 

Средняя группа (4-5 лет)   

Содержание работы по программе Л.Г. Петерсон ,Е.Е. Кочемаслова 

«Игралочка» 

Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Совокупности 

(группы) предметов или фигур, обладающих общим свойством. Поиск и составление 
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закономерностей. Разбиение совокупностей предметов на части по какому-либо 

признаку. Нахождение «лишнего» элемента совокупности.   

Сравнение двух совокупностей предметов. Обозначение отношений равенства и 

неравенства с помощью знаков =, >, < .  

Установление равночисленности двух совокупностей предметов с помощью 

составления пар (равно — не равно, больше на... — меньше на...).  

Формирование представлений о сложении совокупностей предметов об 

объединении их в одно целое. Переместительное свойство сложения совокупностей 

предметов. Начальные представления о величинах: длина, площадь, объем жидких и 

сыпучих веществ, масса. Непосредственное сравнение по длине (ширине, высоте), 

площади, массе, вместимости. Измерение величин помощью условных мерок (отрезок, 

клеточка, стакан и т.д.).  

Опыт наблюдения зависимости результата измерения величин от выбора мерки. 

Установление необходимости выбора единой мерки при сравнении величин. 

Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами измерения некоторых величин.  

Натуральное число как результат счета предметов и измерения величин.  

Числовой отрезок. Решение простых (в одно действие) задач на сложение и 

вычитание использованием наглядного материала.  

Верно и неверно. Опыт обоснования высказываний.  

Работа с таблицами. Знакомство с символами.  

Числа и арифметические действия с ними.  

Количественный и порядковый счет в пределах 10. Прямой и обратный счет.  

Образование последующего числа путем прибавления единицы. Название, 

последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 с помощью групп предметов и 

точек, цифрами, точками на отрезке прямой. Соотнесение записи числа с количеством.  

Числовой ряд. Сравнение предыдущего и последующего числа.  

Состав чисел первого десятка. Равенство и неравенство чисел.  

Сравнение чисел (больше на..., мен на...) на наглядной основе.  

Запись результатов сравнения чисел с помощью знаков =, ≠, >, < .  

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 10 (с использованием наглядной опоры).  

Переместительное свойство сложения чисел. Взаимосвязь между сложением и 

вычитанием чисел. Число 0 и его свойства. Пространственно-временные 

представления. Геометрические фигуры. Уточнение пространственно-временных 

представлений: слева — справа - посередине, выше — ниже, длиннее — короче, 

раньше — позже, внутри - снаружи и др. Установление последовательности событий.  

Части суток. Последовательность дней в неделе. Последовательность месяцев в 

году.  

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространства помощью 

плана. Развитие умения выделять в окружающей обстановке предметы один вой 
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формы, соотносить их с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, 

треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед 

(коробка), куб. 

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур 

из палочек. Формирование начальных представлений о точке, прямой и кривой линии, 

луче, отрезке, ломаной линии, многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и 

незамкнутых линиях.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 

предметов и объектов, новыми способами их обследования. Закреплять полученные 

ранее навыки их обследования. 

 Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт 

и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки 

самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые новые способы; 

сравнивать, группировать и классифицировать предметы.  

Продолжать формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы 

по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности . Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

их ломов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой части. 

 Продолжать развивать способность различать и называть строительные летали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина).  

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели. Развивать умение анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга 

(в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и 

т.д.). Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой 

же домик, но высокий»).  

Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения достроек. 

Развивать представления об архитектурных формах. 
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 Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, 

двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).  

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). 

Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.  

Исследовательская деятельность. Развивать исследовательскую деятельность 

ребенка, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создавать условия для ее 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности ребенка.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  

Предметное и социальное окружение. Создание условий для расширения 

представлений детей об окружающем мире.  

Знакомство с признаками предметов, совершенствование умения определять их 

цвет, форму, величину, вес. Развивать умение сравнивать и группировать предметы по 

этим признакам. Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, об 

их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать устанавливать связь между назначением и строением, назначением и 

материалом предметов.  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход).  

Расширить представления о правилах поведения в общественных местах.  

Формировать первичные представления о школе.  

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы 

продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о профессиях.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 

труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.  

Ознакомление с природой. Расширить представления детей о природе. 

 Познакомить с домашними животными, обитателями уголка природы 

(аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.).  

Знакомство с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  
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Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка). Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, 

крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).  

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, 

береза, клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.  

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).  

Развивать умение детей замечать изменения в природе. Рассказывать детям об 

охране растений и животных.  

Сезонные наблюдения. Осень. Развитие умения детей замечать и называть 

изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, ) птицы улетают на юг. Формирование умения устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).  

Побуждать детей принимать участие в сборе семян растений.  

Зима. Развитие умения замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке 

природы.  

Побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам, называть их. Расширять представления о том, что в мороз 

вода превращается в лед, сосульки, лед и снег в теплом помещении тают.  

Привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, ходьбе на 

лыжах, лепке поделок из снега. 

 Весна. Развитие умения узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны (солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые). Рассказывать детям о том, что 

весной зацветают многие комнатные растения. Формировать представления о работах, 

проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 

чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.  

В процессе различных видов деятельности расширять представления о свойствах 

песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие 

фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.  

Старшая группа (5-6 лет)  
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Содержание работы по программе Л.Г. Кочемаслова, Е.Е. Петрсон 

«Игралочка»  

Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др.  

Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим свойством.  

Поиск и составление закономерностей. Разбиение совокупностей предметов на 

части по какому-либо признаку. Нахождение «лишнего» элемента совокупности.  

Сравнение двух совокупностей предметов. Обозначение отношений равенства и 

неравенства с помощью знаков =, >, < . 

 Установление равночисленности двух совокупностей предметов с помощью 

составления пар (равно — не равно, больше на... — меньше на...). 

 Формирование представлений о сложении совокупностей предметов об 

объединении их в одно целое. Переместительное свойство сложения совокупностей 

предметов.  

Начальные представления о величинах: длина, площадь, объем жидких и 

сыпучих веществ, масса. Непосредственное сравнение по длине (ширине, высоте), 

площади, массе, вместимости.  

Измерение величин помощью условных мерок (отрезок, клеточка, стакан и т.д.). 

Опыт наблюдения зависимости результата измерения величин от выбора мерки. 

Установление необходимости выбора единой мерки при сравнении величин. 

Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами измерения некоторых величин.  

Натуральное число как результат счета предметов и измерения величин. 

Числовой отрезок.  

Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание 

использованием наглядного материала. Верно и неверно. Опыт обоснования 

высказываний. 

 Работа с таблицами. Знакомство с символами.  

Числа и арифметические действия с ними. Количественный и порядковый счет в 

пределах 10. Прямой и обратный счет. Образование последующего числа путем 

прибавления единицы.  

Название, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 с помощью групп 

предметов и точек, цифрами, точками на отрезке прямой.  

Соотнесение записи числа с количеством. Числовой ряд. Сравнение 

предыдущего и последующего числа.  

Состав чисел первого десятка. Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел 

(больше на..., меньше на...) на наглядной основе. Запись результатов сравнения чисел с 

помощью знаков =, ≠, >, < .  

Формирование представлений о сложении и вычитании чисел. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 10 (с использованием наглядной опоры).  

Переместительное свойство сложения чисел.  

Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. Число 0 и его свойства.  
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Пространственно-временные представления. Геометрические фигуры Уточнение 

пространственно-временных представлений: слева — справа - посередине, выше — 

ниже, длиннее — короче, раньше — позже, внутри. - снаружи и др. Установление 

последовательности событий.  

Части суток. Последовательность дней в неделе. Последовательность месяцев в 

году.  

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространства помощью 

плана.  

Развитие умения выделять в окружающей обстановке предметы один вой 

формы, соотносить их с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, 

треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед 

(коробка), куб.  

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур 

из палочек. Формирование начальных представлений о точке, прямой и кривой линии, 

луче, отрезке, ломаной линии, многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и 

незамкнутых линиях. 

 Сенсорное развитие  

Развитие восприятия, умения выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т.п.), включая 

разные органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Развитие умения 

сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различие (найди в группе 

предметы, игрушки такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем 

отличаются и т. д.). Продолжать знакомство с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, ceрый и 

черный (ахроматические).  

Продолжать формировать умение различать цвета по светлоте и насыщенности, 

правильно называть их (светло-зеленый, светлорозовый). Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре. Развивать умение группировать объекты по 

нескольким признакам. Продолжать знакомить детей с различными геометрическими 

фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

Формирование умения обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Совершенствовать глазомер. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности. Продолжать развивать умение устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и 

т. п.).  

Закрепление умения выделять основные части и характерные детали 

конструкций. Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 
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собственной постройки. Знакомство с новыми деталями: разнообразными по форме и 

величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение 

заменять одни детали другими.  

Формирование умения создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. Закреплять умение строить по рисунку, 

самостоятельно подбирать необходимый строительный материал.  

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять; помогать друг другу при необходимости.  

Проектная деятельность. Создание условий для реализации детьми проектов 

трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.  

Продолжать развитие проектной деятельности исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Способствовать формированию у детей 

представления об авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.  

Способствовать формированию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность—это проектная деятельность, направленная на 

выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  

Предметное и социальное окружение. 

 Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).  

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 

Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей 

(«Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.) 

Расширять представления детей о профессиях. 

 Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 

вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство). 

 Через проектную деятельность, экскурсии, игры, оформления группового и 

садовского помещения, организацию развивающей среды продолжить знакомство с 

культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в 

жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

 Продолжать знакомить с понятием денег, их функциями (средство для оплаты 

труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.  
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Формировать элементарные представления об истории человечества (древний 

мир, средние века, современное общество) через знакомство с произведениями 

искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию 

образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). Ознакомление с 

природой. 

 Расширять и уточнять представления детей о природе.  

Закреплять умение наблюдать. Закреплять представления о растениях 

ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. 

Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными 

растениями,  

Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о способах 

вегетативного размножения растений. Расширять представления о домашних 

животных, их повадках, зависимости от человека. Закреплять умение ухаживать за 

обитателями уголка природы.  

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают 

пищу и готовятся к зимней спячке.  

Познакомить с птицами (ласточка, скворец). Познакомить с представителями 

класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и насекомых (пчела, комар, муха). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках.  

Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. Показать, как человек в своей жизни использует воду, 

песок, глину, камни. Формировать представления о том, что человек — часть природы 

и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Учить устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд 

людей). Показать детям взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о 

значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Сезонные наблюдения Осень. Закреплять представления детей о том, как 

похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, 

животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к 

зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, 

некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.  

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: 

тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон).  

Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, 
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фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). Рассказать о 

съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; 

несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Содержание работы по программе Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемаслова 

«Игралочка -ступенька к школе» 

Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др.  

Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим свойством. 

Поиск и составление закономерностей. Разбиение совокупностей предметов на части 

по какому-либо признаку. Нахождение «лишнего» элемента совокупности. Сравнение 

двух совокупностей предметов. Обозначение отношений равенства и неравенства с 

помощью знаков =, >, < . Установление равночисленности двух совокупностей 

предметов с помощью составления пар (равно — не равно, больше на... — меньше 

на...). Формирование представлений о сложении совокупностей предметов об 

объединении их в одно целое. Переместительное свойство сложения совокупностей 

предметов. Начальные представления о величинах: длина, площадь, объем жидких и 

сыпучих веществ, масса.  

Непосредственное сравнение по длине (ширине, высоте), площади, массе, 

вместимости. Измерение величин помощью условных мерок (отрезок, клеточка, 

стакан и т.д.). Опыт наблюдения зависимости результата измерения величин от 

выбора мерки. Установление необходимости выбора единой мерки при сравнении 

величин. Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами измерения некоторых 

величин.  

Натуральное число как результат счета предметов и измерения величин. 

Числовой отрезок. Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание 

использованием наглядного материала. Верно и неверно. Опыт обоснования 

высказываний. Работа с таблицами. Знакомство с символами.  

Числа и арифметические действия с ними.  

Количественный и порядковый счет в пределах 10. Прямой и обратный счет. 

Образование последующего числа путем прибавления единицы. Название, 

последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 с помощью групп предметов и 

точек, цифрами, точками на отрезке прямой. Соотнесение записи числа с количеством. 

Числовой ряд. Сравнение предыдущего и последующего числа. Состав чисел первого 

десятка. Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на..., меньше на...) 

на наглядной основе. Запись результатов сравнения чисел с помощью знаков =, ≠, >, < 

. Формирование представлений о сложении и вычитании чисел. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 10 (с использованием наглядной опоры). 

Переместительное свойство сложения чисел. Взаимосвязь между сложением и 

вычитанием чисел. Число 0 и его свойства. 
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Пространственно-временные представления. Геометрические фигуры. 

Уточнение пространственно-временных представлений: слева — справа - посередине, 

выше — ниже, длиннее — короче, раньше — позже, внутри. - снаружи и др. 

Установление последовательности событий. Части суток. Последовательность дней в 

неделе. Последовательность месяцев в году. 

Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространства помощью 

плана. Развитие умения выделять в окружающей обстановке предметы один вой 

формы, соотносить их с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, 

треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед 

(коробка), куб. Составление фигур из частей и деление фигур на части. 

Конструирование фигур из палочек. Формирование начальных представлений о точке, 

прямой и кривой линии, луче, отрезке, ломаной линии, многоугольнике, углах, о 

равных фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях. 

Сенсорное развитие  

Продолжать развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус.  

Совершенствовать координацию руки и глаза; продолжать развивать мелкую 

моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств.  

Закреплять умение выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и 

оттенков.  

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности . 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности.  

Развивать умение видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные 

части, их функциональное назначение.  

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения 

на основе анализа существующих сооружений.  

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

 Конструирование из строительного материала. Развивать умение сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали больше всего 

подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать 

развивать умение планировать процесс возведения постройки. Закреплять умение 

сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома).  
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Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по 

собственному замыслу.  

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Закреплять умение создавать различные конструкции (мебель, машины) по 

рисунку и по словесной инструкции воспитателя.  

Закреплять умение создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и др.).  

Закреплять умение разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах).  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормотворческую).  

В исследовательской проектной деятельности учить ребенка уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. Инициировать обсуждения проекта 

в кругу сверстников.  

Способствовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера. 

 В работе над нормотворческими проектами инициировать обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных этими проектами норм. Помогать 

детям символически отображать ситуацию, проживать ее основные смыслы и 

выражать их в образной форме.  

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  

Предметное и социальное окружение .Продолжать расширять и уточнять 

представления детей о предметном мире.  

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на 

производстве. 

 Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 

свойствах и качествах различных материалов.  

Закреплять умение применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

 Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 

воздушный, водный). 

 Продолжать знакомить с библиотеками, музеями.  

Продолжать углублять представления детей о дальнейшем обучении, дать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить 

школу, познакомиться с учителями и учениками и т.д.). 
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 Продолжать ориентировать детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой 

из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, 

воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить чтолибо; 

помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, 

ухаживать за домашними животными). 

 Расширять представление об элементах экономики (деньги, их история, 

значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность).  

Познакомить с элементами эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 

растительного и животного мира), местом человека в природном и социальном мире, 

происхождением и биологической обоснованностью различных рас. 

 Продолжать формировать элементарные представления об истории 

человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, 

мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности.  

Ознакомление с природой. Расширять и уточнять представления детей о 

деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.  

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений.  

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, 

усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями 

окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и 

др.).  

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных 

птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

 Продолжать знакомить с дикими животными. Расширять представления об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде,  

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся.  

Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от 

врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т.п.)  

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни 

(муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — 

в дуплах, ульях).  

Закреплять умение различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз) и жуков (божья коровка, жужелица); 

сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).  

Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, 

лесничих).  
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Закреплять умение обобщать и систематизировать представления о временах 

года. Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 

жидкое, и наоборот.  

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Объяснить 

детям, что в природе все взаимосвязано. Закреплять умение устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 

сказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять умение правильно вести себя в 

природе (не ломать кусты и ветви деревьев, не оставлять мусор, не разрушать 

муравейники и др.).  

Оформлять с детьми альбомы о временах года: подбирать картинки, 

фотографии, детские рисунки и рассказы.  

Сезонные наблюдения . Осень.  

Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели 

лужи; листопад; иней на почве). 

 Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 

высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

 Закреплять умение собирать природный материал (семена, шишки, желуди, 

листья) для изготовления поделок.  

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 

короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).  

Обращать внимание на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды 

(на рябине, ели и т.д.). Объяснить, что это корм для птиц.  

Закреплять умение определять свойства снега (холодный, пушистый, 

рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше делать постройки).  

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует 

ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки).  

Рассказать детям, что 22 декабря — самый короткий день в году.  

Привлекать детей к посадке семян овса для птиц.  

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 

природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 

ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи).  

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце).  

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.  
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Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают 

давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том 

числе способом черенкования. К Международному женскому дню выращивать с 

детьми цветы (тюльпаны).  

Знакомить детей с народными приметами; «Длинные сосульки — к долгой 

весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п.  

Лето. Уточнять представления об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, 

цветут и плодоносят.  

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго—к ненастью, 

скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть 

теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий 

день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 
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2.1.3.Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

 Содержание образовательной области «Речевое развитие» включает владение 

речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Центральным понятием данной области программы является понятие 

«Коммуникация» (от англ. communikate – сообщать, передавать), которое 

предполагает: 

- осуществление передачи содержания социально-исторического опыта 

человечества; 

 - передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их освоения; 

 - обмен мыслями, переживаниями по поводу внутреннего и окружающего мира, 

побуждение и убеждение собеседников действовать определенным образом для 

достижения результата. 

Коммуникация (общение) со взрослыми и сверстниками является как 

неотъемлемым компонентом других видов детской деятельности (игры, труда, 

продуктивной деятельности и др.), так и самостоятельной деятельностью детей 

дошкольного возраста. При этом речь выступает одним из важнейших средств 

коммуникации и проявляется в дошкольном возрасте, прежде всего, в диалогах и 

полилогах, в которых говорящие обмениваются мыслями, ставят уточняющие вопросы 

друг другу, обсуждая предмет разговора. Постепенное совершенствование и 

усложнение содержания и формы диалога и полилога позволяет включать в них 

сначала элементы, а затем и полноценные монологи описательного и 

повествовательного характера, а также элементы рассуждений. Развитие 

диалогической, полилогической и монологической речи требует формирования 

следующих составляющих: 

- собственно речи (ее фонетико-фонематического и лексико-грамматического 

компонентов); 

 - речевого этикета (элементарные нормы и правила вступления в разговор, 

поддержания и завершения общения);  

- невербальных средств (адекватное использование мимики, жестов). 

Художественная литература, являясь видом искусства, выполняет эстетическую 

и этическую функции образования детей дошкольного возраста, что, безусловно, 

способствует интеграции данной области с направлением «Художественно-

эстетическое развитие». Однако особенности восприятия детьми дошкольного 

возраста художественного текста таковы, что с помощью книги ребенок, в первую 

очередь, открывает мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает 
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больше и лучше понимать жизнь и людей, переживая и проживая прочитанное. 

Главная миссия области - воспитание в ребенке читателя, который «начинается» в 

дошкольном детстве. Процесс общения с книгой является определяющим в 

интеллектуальном и личностном (в т.ч. мировоззренческом) становлении человека, в 

его способности к самореализации, в сохранении и передаче опыта, накопленного 

человечеством. 

Чтение – условное понятие по отношению к детям дошкольного возраста. 

Читатель-дошкольник зависим от взрослого в выборе книг для чтения, периодичности 

и длительности процесса чтения, способах, формах и степени выразительности. 

Поэтому важными моментами деятельности взрослого при реализации данной области 

Программы являются формирование круга детского чтения и организация процесса 

чтения. При формировании круга детского чтения педагогам и родителям необходимо, 

в первую очередь, руководствоваться принципом всестороннего развития ребенка, так 

как подбор художественной литературы в соответствии с прикладными принципами 

(по жанрам, периодам, писателям) ориентирован в большей степени на изучение 

литературы, или литературное образование детей. Условия эффективности 

организации процесса чтения: систематичность (ежедневное чтение), выразительность 

и организация чтения как совместной деятельности взрослого и детей (а не в рамках 

регламентированного занятия). Критерий эффективности – радость детей при встрече 

с книгой, чтение ее с непосредственным интересом и увлечением. 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с парциальной 

программой «Развитие речи детей» О.С. Ушаковой 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

1. Работа по воспитанию звуковой культуры речи детей четвертого года жизни 

включает развитие артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового восприятия, речевого слуха, а также различных средств интонационной 

выразительности. 

 2. Большое внимание в словарной работе уделяется расширению и обогащению 

активного словаря на основе знаний и представлений ребенка об окружающей жизни. 

Усвоение лексической системы родного языка происходит постепенно, так как не все 

дети одинаково успешно овладевают семантическими единицами и отношениями.  

3. В работе с детьми младшего дошкольного возраста большой удельный вес 

занимает развитие понимания и использования в речи грамматических средств и 

активный поиск ребенком правильной формы слова. 

 4. Взаимосвязь всех сторон речи (воспитания звуковой культуры, формирования 

грамматического строя, словарной работы) является предпосылкой развития связной 

речи. Развитие связной речи проводится в различных видах образовательной 

деятельности по пересказу литературных произведений, рассказыванию по картине и 

об игрушке. 

 Средняя группа (4-5 лет)  
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1. Формирование правильного произношения, темпа речи, умения пользоваться 

средствами интонационной выразительности, развитие фонематического восприятия, 

голосового аппарата, речевого дыхания.  

2. Дальнейшее обогащение активного словаря, формирование правильного 

понимания ребенком значения слов.  

3. Обучение детей различным способам словообразования, правильному 

употреблению форм слова.  

4. Обучение составлению небольших рассказов по картине, из личного опыта. 

Развитие описательной, повествовательной речи. Развитие интонационного 

синтаксиса.  

5. Развитие коммуникативных умений.  

Старшая группа (5-6 лет)  

1. Усвоение фонетической стороны речи и формирование правильного 

произнесения всех звуков родного языка.  

2. Обогащение, уточнение и активизация словаря. Расширение запаса синонимов 

и антонимов, многозначных слов. Работа над смысловой стороной слова.  

3. Продолжение обучения грамматическим формам, развитие 

словообразовательных умений. Ознакомление со словесным составом предложения. 

 4. Формирование умения связно, последовательно и выразительно 

воспроизводить готовый текст, умения самостоятельно составлять описательный или 

повествовательный рассказ. 

 5. Развитие образной речи и ознакомление с художественной литературой. 

 6. Развитие коммуникативных способностей. 

 7. Развитие эмоциональной стороны речи.  

Подготовительная группа (6-7 лет)  

1. Совершенствование произношения звуков, дифференциация отдельных групп 

звуков. Развитие интонационной стороны речи.  

2. Развитие лексической стороны речи. Обогащение. Закрепление и активизация 

словаря. 

 3. Формирование грамматического строя речи.  

4. Развитие связной речи. 

 5. Развитие образной речи и ознакомление с художественной литературой.  

6. Развитие коммуникативных способностей.  

7. Развитие эмоциональной стороны речи 

Формирование интереса и потребности в чтении (2-3 года) 

Регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать 

понимание того, что из книг можно узнать много интересного. Побуждать называть 

знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 

вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?».  
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Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Читать 

детям художественные произведения, предусмотренные Программой для второй 

группы раннего возраста, Продолжать приучать детей слушать народные песенки, 

сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 

персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также формировать 

умение слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки читать стихотворный 

текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в 

хорошо знакомую сказку. 

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям 

 Русский фольклор 

 Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям 

второго года жизни. Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра…»; «Пошел 

котик на Торжок…»; «Заяц Егорка…»; «Наша Маша маленька...»; «Чики, чики, 

кички...», «Ой, ду-ду, дуду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; 

«Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; «Огуречик, огуречик...»; «Солнышко, 

ведрышко...». Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. 

Булатова; «Маша и медведь», обр. М. Булатова.  

Фольклор народов мира  

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. Ю. 

Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшкапострел...», 

«Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Раговоры», чуваш., пер. Л. 

Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б. Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла 

«Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. 

Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. 

«Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. 

Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о 

царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. 

Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Федотка», 

«Путаница».  

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; 

Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу―?»; В. Бианки. «Лис и 

мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

 Произведения поэтов и писателей разных стран  
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С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. 

Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько. 

Формирование интереса и потребности в чтении (3-4 года) 

 Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные Программой для первой младшей группы. Воспитывать умение 

слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать 

героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих 

поступков.  

Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок.  

Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы.  

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 

иллюстрации. 

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», 

«Ночь пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! 

Тилибом!…», «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-

качикачи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», 

«Кисонькамурысенька…», «Заря-заряница…», «Трав-ка-муравка…», «На улице три 

курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, дождик, 

пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга…». Сказки. «Колобок», обр. К. 

Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. 

Боголюбской; «Гуси-лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые 

копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. 

М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мира  

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова», англ., 

обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с 

шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!», пер. 

с чеш. С. Маршака. Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза», укр., обр. Е. Благининой; 

«Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», 

узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. 

Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», 
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латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. 

Клягиной - Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с 

португ. Ю. Чубкова.  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» 

(из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила…», «Весна» (в 

сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих 

песен); А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, 

месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. 

«Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла 

«Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. 

«Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», 

«Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Грдецкий. «Кто это?»; В. Берестов. 

«Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. 

Маяковский. «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то слон, то 

львица»; К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. 

Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. 

«Жадина»; И. Токмакова. «Медведь».  

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса 

Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в 

зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон 

купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про 

друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, солнце и 

медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про 

храброго Зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-

растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. 

«Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари 

был чиж…», «Пришла весна…»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. 

«Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка 

о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; 

А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. 

«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая Одежка», 

пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички»,пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. 

Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», 

«Маша не плачет», пер. с арм. Т. Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. 

Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с 

франц. М. Кудиновой. Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. 
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Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки 

Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с 

польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-

Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день»,«В лесу», «Кукла 

Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина; О. 

Альфаро. «Козликгерой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, 

Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с 

румын. Т. Ивановой.  

Произведения для заучивания наизусть 

 «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», 

«Мыши водят хоровод…», рус. нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», 

«Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. 

«Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой 

пальчик?». 

Формирование интереса и потребности в чтении (4-5 лет) 

 Продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно 

читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, 

что из книг можно узнать много интересного.  

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.  

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. используя 

разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым. 

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям 

Русский фольклор 

 Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! 

Дон! Дон!..», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?..», «Сидит, сидит 

зайка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», «Идет 

лисичка по мосту…», «Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, иди, красна…».  

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», 

обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. А. Н. Толстого; 

«Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; 

«Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; 
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«Привередница», «Лисалапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», 

обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира  

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, 

воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Мешок», 

татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина.  

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок 

братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», 

из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские музыканты», 

нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин»); 

А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; 

С. Дрожжин. «Улицей гуляет…» (из стихотворения «В крестьянской семье»); С. 

Есенин. «Поет зима — аукает…»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором…» (из 

поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на 

свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. 

«Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — 

дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке 

Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный 

ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин.«Воинственный Жако»; С. 

Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На 

море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; 

Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная 

иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. 

«Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и 

его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — 

Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая 

охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». Басни. Л. Толстой. «Отец приказал 

сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», «Хотела галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. 

Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. 

«Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. 

Берестова.  
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Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), 

пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. 

с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки - на-Горке» (главы), пер. с 

норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. 

О. Образцовой и Н. Шанько.  

Произведения для заучивания наизусть  

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус. нар. песенки; А. 

Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 

богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. 

Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь 

зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из 

цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой 

Формирование интереса и потребности в чтении (5-6 лет)  

Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной 

литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к 

чтению больших произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка 

литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 

произведения. Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 

наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить 

вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные 

детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление 

книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и 

тому же произведению. 

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям  

Русский фольклор 

 Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я 

колышки тешу…»; «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По 

дубочку 101 постучишь — прилетает синий чиж…»; «Ранним-рано поутру…»; 

«Грачи-киричи…»; «Уж ты, пташечка, ты залетная…»; «Ласточка-ласточка…»; 

«Дождик, дождик, веселей…»; «Божья коровка…». 



100 
 

Сказки. «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный», 

обр. И. Карнауховой; «Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-хвастун», обр. О. 

Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ 

Б. Шергина «Сивка-бурка», обр. М. Булатова; «Финист — ясный сокол», обр. А. 

Платонова. 

Фольклор народов мира 

 Песенки. «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», «Дом, 

который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., обр. И. 

Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. 

Гребнева (в сокр.). 

Сказки. «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по 

имени Лек», сказки народов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева; 

«Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского; «Три золотых волоска Деда-Всеведа», 

пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из 

романа «Евгений Онегин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Толстой. «Осень, 

обсыпается весь наш бедный сад…»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. 

«Пудель»; С. Есенин. «Береза», «Черемуха»; И. Никитин. «Встреча зимы»; А. Фет. 

«Кот поет, глаза прищурил…»; С. Черный. «Волк»; В. Левин. «Сундук», «Лошадь»; М. 

Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. «Котенок»; Ф. Тютчев. «Зима недаром 

злится…»; А. Барто. «Веревочка». 

Проза. В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», 

«Прыжок», «Лев и собачка»; Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. Алмазов. «Горбушка»; А. 

Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза»; В. Драгунский. 

«Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; тК. Паустовский. «Кот-ворюга».  

Литературные сказки. Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. 

«Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка»; А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его 

славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; 

П. Бажов. «Серебряное копытце»; Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев. «Цветик - 

семицветик». 

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; 

В. Смит. «Про летающую корову», пер. с англ. Б. Заходера; Я. Бжехва. «На 

Горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. 

с англ. М. Бородицкой; «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу», пер. с 

польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы из книги), пер. с финск. 

Э. Успенского; Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ.К. Чуковского, стихи в пер. С. 
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Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет на крыше, опять прилетел» (главы в 

сокр.), пер. со швед. Л.Лунгиной. 

Произведения для заучивания наизусть 

 «По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. 

Благинина. «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер.с молд. Я. Акима; М. 

Исаковский. «Поезжай за моря-океаны»; М. Карем.«Мирная считалка», пер. с франц. 

В. Берестова; А. Пушкин. «У лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и 

Людмила»); И. Суриков. «Вот моя деревня». 

Дополнительная литература 

 Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. 

Афанасьева); «Докучные сказки». 

Зарубежные народные сказки. «О мышонке, который был кошкой, собакой и 

тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. 

Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. Проза. Б. Житков. «Белый домик», 

«Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний пляж», «К морю», «Отважный 

пингвиненок»; Л. Пантелеев.«Буква „ы―»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. «Сказка 

про трех пиратов». 

Поэзия. Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», 

«Бесконечные стихи»; Д. Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди.«О том, у 

кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. 

«Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта». 

Литературные сказки. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. 

Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный 

барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. 

Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа 

волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку 

продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех 

пиратов». 

Формирование интереса и потребности в чтении (6-7 лет) 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной и познавательной 

литературе. Обращать их внимание на выразительные средства (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность 

языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. Пополнять 

литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

Развивать у детей чувство юмора.  

Продолжать совершенствовать художественноречевые исполнительские навыки 

детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 
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естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы).  

Помогать детям, объяснять основные различия между литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями 

известных художников. 

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям 

Русский фольклор  

Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чигарок…»; «Зима пришла…»; 

«Идет матушка-весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса на землю падет…». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда…»; «Коляда, 

коляда, ты подай пирога…»; «Как пошла коляда…»; «Как на масляной неделе…»; 

«Тин-тин-ка…»; «Масленица, Масленица!». Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, 

что губы надул?..»; «Ты пирог съел?»; «Где кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...»; 

«Сбил-сколотил — вот колесо». Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, 

ребята». 

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. 

Гильфердинга, отрывок); «Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. Афанасьева); 

«Волк и лиса», обр. И. Соколова-Микитова; «Добрыня и Змей», пересказ Н. 

Колпаковой; «Снегурочка» (по народным сюжетам); «Садко» (запись П. Рыбникова, 

отрывок); «Семь Симеонов — семь работников», обр. И. Карнауховой; «Сынко-

Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в колодец — пригодится воды 

напиться», обр. К. Ушинского. 

Фольклор народов мира  

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по 

ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. Н. 

Гернет и С. Гиппиус; «Ой, зачем ты, жаворонок…», укр., обр. Г. Литвака; «Улитка», 

молд., обр. И. Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», 

нанайск., обр. Д. Нагишкина; «Каждый свое получил», эстон., обр. М. Булатова; 

«Голубая птица», туркм., обр. А. Александровой и М. Туберовского; «Беляночка и 

Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. 

Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

 Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лермонтов. 

«Горные вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр»; Г. Сапгир.«Считалки, 

скороговорки»; С. Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. «Зима! Крестьянин, торжествуя…» 

(из романа «Евгений Онегин»), «Птичка»; П. Соловьева. «День и ночь»; Н. Рубцов. 

«Про зайца»; Э. Успенский. «Страшная история», «Память»; А. Блок. «На лугу»; С. 

Городецкий. «Весенняя песенка»; В. Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. Тютчев. 
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«Весенние воды»; А. Фет.«Уж верба вся пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. «На 

реке». 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; К. 

Коровин. «Белка» (в сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной таран»;Н. Телешов. «Уха» 

(в сокр.); Е. Воробьев. «Обрывок провода»; Ю. Коваль.«Русачок-травник», «Стожок»; 

Е. Носов. «Как ворона на крыше заблудилась»; С. Романовский. «На танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; А. 

Ремизов. «Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский. «Теплый хлеб»; В. Даль. 

«Старик-годовик»; П. Ершов. «Конек-Горбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. 

Драгунская. «Лекарство от послушности»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. 

Скребицкий. «Всяк по-своему». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой;Б. Брехт. 

«Зимний разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина;Э. Лир. «Лимерики» 

(«Жил-был старичок из Гонконга…», «Жил-был старичок из Винчестера…», «Жила на 

горе старушонка…», «Один старикашка с косою…»), пер. с англ. Г. Кружкова. 

Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. «Дюймовочка», «Гадкий утенок», пер. с дат. А. 

Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. Нагибина;А. Линдгрен. «Принцесса, не 

желающая играть в куклы», пер. со швед.Е. Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных 

колоска», пер. со швед. А. Любарской. 

Произведения для заучивания наизусть 

 Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. 

Маршака; Е. Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. «Очень-очень вкусный 

пирог»; С. Есенин. «Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. Мошковская. 

«Добежали до вечера»; В. Орлов. «Ты лети к нам, скворушка...»; А. Пушкин. «Уж небо 

осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); Н. Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. 

«Зима»; П. Соловьева.«Подснежник»; Ф. Тютчев. «Зима недаром злится» (по выбору 

воспитателя). 

Для чтения в лицах  

К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. 

Коринца; Д. Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. «Сундук»; 

С. Маршак. «Кошкин дом» (отрывки). 

Дополнительная литература  

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева;«Мальчик с 

пальчик», из сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. 

Поэзия. «Вот пришло и лето красное…», рус. нар. песенка; А. Блок.«На лугу»; 

Н. Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, красой природы…» 

(из поэмы «Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер…»(в сокр.); С. Черный. «Перед сном», 

«Волшебник»; Э. Мошковская.«Хитрые старушки», «Какие бывают подарки»; В. 

Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева. «Зеркало в витрине»; И. Токмакова. «Мне 
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грустно»;Д. Хармс. «Веселый старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек. «Мудрецы», 

пер. со словац. Р. Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бросил мяч под 

автомобиль», «Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин «Курица на столбах»; Ю. 

Коваль. «Выстрел». Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку 

Соню»(главы); Б. Поттер. «Сказка про Джемайму Нырни в лужу», пер. с англ.И. 

Токмаковой; М. Эме. «Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой. 
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2.1.4.Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Содержание данной области Программы включает в себя изобразительную 

деятельность, лепку, аппликацию и художественное конструирование – традиционные 

для российского дошкольного образования виды активности, объединенные общим 

понятием «продуктивная деятельность детей». Специфика реализации содержания 

области «Художественное творчество» заключается в следующем: 

- понятие «продуктивная деятельность детей» позволяет интегрировать 

изобразительную деятельность, лепку, аппликацию и художественное 

конструирование в рамках одной образовательной области в качестве альтернативы 

«предметного» принципа построения раздела Программы «Художественно - 

эстетическое развитие»;  

- продуктивная деятельность – деятельность, в результате которой создается 

некий продукт – может быть не только репродуктивной (например, рисование 

предмета так, как научили), но и творческой (например, рисование по собственному 

замыслу), что позволяет в рамках данной области наиболее эффективно решать одну 

из основных задач образовательной работы с детьми дошкольного возраста – развитие 

детского творчества; понятие «продуктивная (творческая) деятельность детей» 

позволяет интегрировать содержание области «Художественное творчество» с 

другими областями Программы по особому основанию – возможностью развития 

воображения и творческих способностей ребенка (например, с «Познанием» в части 

конструирования, «Чтением детям художественной литературы» и «Коммуникацией» 

в части элементарного словесного творчества);  

- общеразвивающая направленность содержания области (развитие высших 

психических функций, мелкой моторики руки, воображения) является первичной по 

отношению к формированию специальных способностей детей. Музыка как часть 

культуры, искусство, отражающее окружающую действительность в звуковых 

художественных образах, является одним из средств социализации детей дошкольного 

возраста. Основными видами музыкально-художественной деятельности при 

реализации Программы являются: восприятие музыки (слушание), исполнение музыки 

(пение, музыкально-ритмические движения, элементарное музицирование), 

элементарное музыкальное творчество. 
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Содержание образовательной деятельности в соответствии с парциальной 

программой художественного воспитания и развития детей «Цветные ладошки» 

И. А. Лыковой  

Содержание художественно-творческого развития детей 2-3 лет  

1) Формирование способов зрительного и тактильного обследования хорошо 

знакомых предметов для уточнения представлений о внешнем виде игрушек.  

2) Знакомство детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщѐнной трактовки художественных образов. 

 3) Проводить эстетизированные развлечения. 

 4) Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего 

мира и их изображениями в рисунке, лепке, аппликации, на картинках в детских 

книжках.  

5) Знакомство с книжной графикой на примере творчества известных мастеров 

детской книги -Васнецова Ю., Дубинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., 

Рачева Е.,Репкина П.  

6) Организация наблюдения в природе и ближайшем окружении для обогащения 

представлений детей о внешнем виде хорошо знакомых объектов, а также для 

уточнения зрительных впечатлений. 

 7) Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительновыразительных средств. 

 8) Показать детям в игровой форме процесс создания образов – организовывать 

наблюдение за художественной деятельностью воспитателя.  

9) Побуждать детей создавать по подражанию взрослому и по своему желанию 

эмоциональные, яркие образы хорошо знакомых предметов.  

10) Вызвать у детей интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми 

при создании коллективных композиций.  

11) Консультировать родителей по вопросам развития у детей способностей к 

изобразительной деятельности. 

Содержание художественно-творческого развития детей 3-4 лет  

1) Формирование способов зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры. 

 2) Знакомство детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, 

семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщѐнной трактовки художественных образов. Проводить мини-спектакли 

с участием народных игрушек для создания у детей праздничного настроения во время 

встреч с произведениями народных мастеров.  

3) Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего 

мира и их изображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в образ».  
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4) Знакомство с книжной графикой на примере творчества известных мастеров 

детской книги -Васнецова Ю., Дубинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., 

Рачева Е., Репкина П.  

5) Организация наблюдения в природе и уголке живой природы для уточнения 

представлений детей о внешнем виде растений и животных, а также для обогащения и 

уточнения зрительных впечатлений («Золотой листопад», «Листочки танцуют», 

«Снежные дорожки», «Пушистые облака», «Тяжѐлые тучи», «Весѐлый дождик», 

«Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи купаются в лужах» и т.д.).  

6) Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительновыразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки. 

 7) Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и 

приѐмов изображения знакомых предметов на основе доступных средств 

художественнообразной выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, динамика) 

в их единстве. 

 8) Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при 

создании выразительных образов, используя для этого освоенные технические 

приемы; развивать восприятие детей, формировать представление о предметах и 

явлениях окружающей действительности, создавать условия для их активного 

познания и на этой основе учить детей: отображать свои представления и впечатления 

об окружающем мире доступными графическими и живописными средствами. 

 9) Сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми 

действиями.  

10) Продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами – проводить 

линии (вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы 

(округлые и прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы.  

11) Продолжать знакомство детей с красками и формировать навыки рисования 

кистью (аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по 

ворсу, проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить создавать 

одно-, двух- и многоцветные выразительные образы.  

12) Переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

Содержание художественно-творческого развития детей 4-5 лет 

 1) Поддерживать интерес детей к народному и декоративному искусству 

(дымковская, филимоновская, богородская игрушка, семѐновская или полхов 

майданская матрѐшка), знакомить с произведениями разных видов изобразительного 

искусства (живопись, натюрморт, книжная графика); поощрять интерес детей к 

изобразительной деятельности.  

2) Расширять тематику детских работ в согласовании с содержанием раздела 

«Познавательное развитие»; поддерживать желание изображать знакомые бытовые и 

природные объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, 
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животные), а также явления природы (дождь, снегопад) и яркие события 

общественной жизни (праздники); учить самостоятельно находить простые сюжеты в 

окружающей жизни, художественной литературе; помогать выбирать сюжет 

коллективной работы.  

3) Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в 

искусстве, природном и бытовом окружении (вещи, созданные руками народных 

умельцев, архитектурные сооружения, природные ландшафты, специально 

оформленные помещения, мебель, посуда, одежда, игрушки, книги и т.п.); учить 

замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор; показывать, из 

каких деталей складываются многофигурные композиции, как по-разному выглядит с 

разных сторон один и тот же объект.  

4) Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало.  

5) Учить передавать характерные особенности изображаемых объектов 

(городской дом высокий, многоэтажный, каменный, а деревенский низкий, 

одноэтажный, деревянный)  

6) Знакомить с цветовой гаммой, с вариантами композиций и разным 

расположением изображения на листе бумаги.  

7) Развивать у детей способность передавать одну и ту же форму или образ в 

разных техниках (изображать солнце, цветок, птичку в рисунке).  

8) Сочетать различные техники изобразительной деятельности (графика, 

живопись) (например, сюжеты «Наш огород», «Наш аквариум»). 

 9) Поддерживать интерес к содержанию новых слов: «художник», «музей», 

«выставка», «картина», «скульптура» и пр.;  

 10) Проводить коллективные работы («Золотая осень», «Цветные зонтики», 

«МухаЦокотуха»), учить согласовывать свои действия с действиями других детей (под 

руководством взрослого).  

11) Консультировать родителей на тему того, как организовать дома 

изобразительную деятельность ребенка.  

12) Проявлять уважение к художественным интересам и работам ребенка, 

бережно относиться к результатам его творческой деятельности.  

13) Создавать условия для самостоятельного художественного творчества.  

14) В дидактических играх с художественным содержанием учить различать 

цветовые контрасты; предлагать размещать цвета по степени интенсивности (до 5 

светлых оттенков), по порядку размещения цветов в радуге, на цветовой модели 

(спектральный круг), соблюдая переходы от одного цвета к другому.  

15) Создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами, изобразительными 

техниками, учить детей создавать с натуры или по представлению образы и простые 

сюжеты, передавая основные признаки изображаемых объектов, их структуру и цвет; 
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помогать воспринимать и более точно передавать форму объектов через 

обрисовывающий жест; учить координировать движения рисующей руки (широкие 

движения при рисовании на большом пространстве бумажного листа, мелкие -для 

прорисовывания деталей, ритмичные - для рисования узоров); варьировать формы, 

создавать многофигурные композиции при помощи цветных линий, мазков, пятен, 

геометрических форм. 

 Содержание художественно-творческого развития детей 5-6 лет  

1) Знакомство детей с произведениями разных видов искусства (живопись, 

графика, народное и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для обогащения 

зрительных впечатлений, формирования эстетических чувств и оценок.  

2) Обращать внимание детей на образную выразительность разных объектов в 

искусстве, природном и бытовом окружении (вещи, созданные руками народных 

умельцев, архитектурные сооружения, природные ландшафты, специально 

оформленные помещения, мебель, посуда, одежда, игрушки, книги и т.п.); учить 

замечать общие очертания и отдельные детали, контур, колорит, узор; показывать, из 

каких деталей складываются многофигурные композиции, как по-разному выглядит с 

разных сторон один и тот же объект.  

3) Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало. 

 4) Обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с 

задачами познавательного и социального развития детей старшего дошкольного 

возраста; инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о 

бытовых, общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, детский сад 

на прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и мультфильмов).  

5) Учить детей грамотно отбирать содержание рисунка («населять» лес, водоѐм, 

пустыню соответствующими обитателями, на лугу изображать ромашки, васильки, 

колокольчики, а в саду - розы, астры, тюльпаны).  

 6) Поддерживать желание передавать характерные признаки объектов и явлений 

на основе представлений, полученных из наблюдений или в результате 

рассматривания репродукций, фотографий, иллюстраций в детских книгах и 

энциклопедиях (у золотого петушка разноцветный хвост, ярко-красный гребень и 

бородка); отражать в своих работах обобщѐнные представления о цикличности 

изменений в природе (пейзажи в разное время года).  

7) Совершенствовать изобразительные умения во всех видах художественной 

деятельности: продолжать учить передавать форму изображаемых объектов, их 

характерные признаки, пропорции и взаимное размещение частей; передавать 

несложные движения (птичка летит, кукла пляшет, кошка подкрадывается к мышке, 

спортсмен бросает мяч рукой или отбивает ногой), изменяя статичное положение тела 
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или его частей (приподнятые крылья, поднятые или расставленные в стороны руки; 

согнутые в коленях ноги); при создании сюжета передавать несложные смысловые 

связи между объектами, стараться показать пространственные взаимоотношения 

между ними (рядом, сбоку, вверху, внизу), используя для ориентира линию горизонта.  

8) Поддерживать стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы 

изображения. 

 9) Формирование представления о художественных ремеслах (резьба и роспись 

по дереву, гончарное дело, ткачество, ковроделие и т.п.), знания о том, какими 

материалами и инструментами пользуются мастера. 

 10) Совершенствовать технику рисования гуашевыми красками (смешивать 

краски, чтобы получать новые цвета и оттенки; легко, уверенно пользоваться кистью - 

умело проводить линии в разных направлениях, в декоративном рисовании создавать 

элементы узора всем ворсом кисти или концом); учить рисовать акварельными 

красками; показать возможность цветового решения одного образа с помощью 

нескольких цветов или их оттенков. 

Содержание художественно-творческого развития детей 6-7 лет  

1) Продолжать знакомить детей с произведениями разных видов искусства 

(живопись, графика, народное и декоративно-прикладное искусство, архитектура) для 

обогащения зрительных впечатлений и формирования эстетического отношения к 

окружающему миру.  

2) Показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других 

как по тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и 

жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, 

поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; развивать воображение, 

формировать эстетическое отношение.  

3) Поддерживать стремление детей видеть в окружающем мире красивые 

предметы и явления; показывать уже знакомые и новые произведения искусства; 

рассказывать о замысле и творческих поисках художника при создании произведения, 

о том, какими художественными средствами передается настроение людей и 

состояние природы.  

4) Расширять, систематизировать и детализировать содержание изобразительной 

деятельности детей; активизировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а  

также о бытовых, общественных и природных явлениях (семья, дом, город, деревня, 

праздники, путешествия, в т.ч. космические, весѐлые приключения, дальние страны); 

поощрять интерес к изображению человека (портрет, автопортрет, семейный портрет, 

бытовой портрет, бытовые сюжеты: «Как мы провели воскресенье», «Что мы делали 

на прогулке», «Где мы были летом» (представители разных профессий с 

соответствующими атрибутами, инструментами, техникой); при создании пейзажей и 

сюжетов на тему природы поддерживать желание детей изображать животных с 
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детѐнышами в движении; учить передавать своѐ представление об историческом 

прошлом Родины посредством изображения характерных деталей костюмов, 

интерьеров, предметов быта.  

5) Помогать детям научиться различать реальный и фантазийный (выдуманный) 

мир в произведениях изобразительного и декоративно- прикладного искусства; 

перенести это понимание в собственную художественную деятельность; показать 

возможность создания сказочных образов (Конька-Горбунка, Русалочки, Жар-птицы, 

Дюймовочки) на основе фантазийного преобразования образов реальных;  

6) Инициировать самостоятельный выбор детьми художественных образов, 

сюжетов композиций, а также материалов, инструментов, способов и приѐмов 

реализации замысла. 

 7) Учить ребенка самостоятельно определять замысел и сохранять его на 

протяжении всей работы; передавать впечатления об окружающем, отражая свои 

эстетические чувства и отношение; передавать доступными выразительными 

средствами настроение и характер образа (грустный человек или весѐлый сказочный 

персонаж, добрый или злой и т.д.).  

8) Совершенствовать специфические умения во всех видах изобразительной 

деятельности: продолжать учить изображать объекты реального и фантазийного мира 

с натуры или по представлению, точно передавая строение (форму), пропорции, 

взаимное размещение частей, характерные признаки; передавать достаточно сложные 

движения (например, птичка вспорхнула с ветки, олень мчится, запрокинув голову, 

танцующая девочка одной рукой придерживает юбочку, а другую руку с платочком 

подняла вверх); создавать сюжеты разного масштаба с различной степенью 

конкретизации содержания.  

9) Развивать композиционные умения: размещать объекты в соответствии с 

особенностями их формы, величины, протяжѐнности; создавать композицию в 

зависимости от сюжета - располагать объекты на узком или широком пространстве 

земли (неба), обозначив линию горизонта; изменять форму и взаимное размещение 

объектов в соответствии с их сюжетными действиями (например, туристы 

поднимаются в горы и держатся друг за друга); изображать более близкие и далекие 

предметы, не изменяя их размеры; выделять в композиции главное -основные 

действующие лица, предметы, окружающую обстановку; учить планированию - эскиз, 

набросок, композиционная схема.  

10) Поощрять создание образов реальной действительности, узнаваемых по 

форме, цвету и пропорциям, использование различных материалов (гуаши, акварели, 

пастели и др.) с учетом присущих им художественных свойств, выбор средств, 

соответствующих замыслу, экспериментирование с материалами и средствами 

изображения. 
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 11) Учить координировать движения рук в соответствии с характером 

создаваемого образа (плавные движения при создании пластичного образа из глины, 

широкие движения кистью в коллективной композиции).  

12) Создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами.  

13) Совершенствовать технику рисования гуашевыми и акварельными красками 

(свободно экспериментировать, смешивая разные краски для получения задуманных 

цветов и оттенков).  

14) Самостоятельно выбирать художественные материалы для создания 

выразительного образа (для пейзажных рисунков использовать акварель или пастель, 

для декоративного панно -гуашь, для предварительных набросков или эскизов - уголь 

или простой карандаш). 

Содержание работы по развитию музыкально-художественной 

деятельности, приобщению к музыкальному искусству 

(3-4 года)  

Слушание. Приобщать детей к народной и классической музыке.  

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем.  

Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать 

веселую и грустную музыку.  

Приучать слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

 Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах 

октавы — септимы, замечать изменения в силе звучания мелодии громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.). 

Пение. Учить выразительному пению.  

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне 

ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Развивать желание детей петь и допевать мелодии 

колыбельных песен на слог «баюбаю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». 

Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Формировать умение двигаться в 

соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); 

реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. Развивать умение 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать переменно двумя ногами и одной ногой.  
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Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них.  

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества . Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Формировать навыки 

более точного выполнения движений, передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах .Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Формировать умение 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.  

(4-5 лет) 

Слушание. Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. 

Закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш).  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке.  

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать 

произведение до конца). Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.  

Формировать умение замечать выразительные средства музыкального 

произведения (тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать 

звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение.  Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки. Развивать навыки пения с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни, отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?", «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.  

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах.  
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Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать 

совершенствовать навыки основных движений (ходьба «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег легкий и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества.  Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый 

и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.).  

Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные 

спектакли. Игра на детских музыкальных инструментах Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне. 

(5-6 лет)  

Слушание.Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

 Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; со структурой 2- и 3-частного музыкального 

произведения, с построением песни. Продолжать знакомить с композиторами. 

Воспитывать культуру поведения при посещении концертных залов, театров (не 

шуметь, не мешать другим зрителям наслаждаться музыкой, смотреть спектакли). 

Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык 

различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).  

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне 

от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать 

и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, 

громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным 

сопровождением и без него.  

Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению песен 

разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество.  Развивать навык импровизации мелодии на заданный 

текст, сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер - музыки, ее эмоционально-образное содержание; 

умение свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 
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перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному 

темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.Способствовать 

формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением 

вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить детей с 

русскими хороводом, пляской, а также с танцами других народов.  

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; умение изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т.д.) 

в разных игровых ситуациях. 

Развитие танцевально-игрового творчества.  Развивать танцевальное 

творчество; формировать умение придумывать движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  Развивать умение исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 

индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество, побуждать детей к активным самостоятельным действиям. 

6-7 лет 

Слушание. Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественноэстетический вкус. Обогащать музыкальные впечатления детей, 

вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями: музыкальный образ, 

выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера); профессиями (пианист, 

дирижер, композитор, певица и певец, балерина и балеро, художник и др.).  

 Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты— терции. Обогащать впечатления детей, формировать музыкальный вкус, 

развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, 

памяти, слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов. Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы. Учить брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Развивать умение самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно 
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импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-

образное содержание. 

 Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и 

т.д.). Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.).  

Совершенствовать умение импровизировать под музыку соответствующего 

характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик; сердитый козлик и 

т.п.). Закреплять умение придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. Развивать 

самостоятельность в поисках способа передачи в движениях музыкальных образов.  

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности 

и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке.  

Совершенствовать навыки игры на металлофоне, свирели, ударных и 

электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; умение исполнять 

музыкальные произведения в оркестре в ансамбле. 
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2.1.5.Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной,  в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.)  

В содержание образовательной области «Физическое развитие» входит 

психолого-педагогическая работа, направленная на формирование культуры здоровья 

воспитанников и включает в себя формирование культурно-гигиенических навыков и 

первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер 

(гигиенических, социальных, медицинских, психолого-педагогических), направленных 

на охрану здоровья и предупреждение возникновения его нарушений, обеспечение 

нормального роста и развития, сохранение умственной и физической 

работоспособности детей. Оздоровительная работа предполагает проведение системы 

мероприятий и мер (медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), 

направленных на сохранение и (или) укрепление здоровья детей. 

Содержание работы по программе В. Алямовской «Здоровье» 

Содержание физкультурно-оздоровительной работы с младшими дошкольниками 

(3-5 лет) 

1. Формирование у детей жизненно важных двигательных умений и навыков, 

способствующих укреплению здоровья.  

2. Развитие физических качеств: общей выносливости, ловкости (координации 

движений, пространственная ориентировка), быстроты (скоростные способности и 

быстрота реакции), силы и гибкости.  

3. Формирование правильной осанки и свода стопы.  

4. Вырабатывание понимания большого значения физических упражнений для 

организма.  

Содержание физкультурно-оздоровительной работы со старшими дошкольниками. 

1. Продолжать формирование двигательных навыков, обучение различным 

спортивным упражнениям.  
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2. Развитие физических качеств, функций равновесия и глазомера, ориентировки 

в пространстве.  

3. Приобщение детей к творчеству в процессе физических упражнений и 

игровой деятельности.  

4. Расширение и обогащение знаний детей о пользе физических упражнений, о 

технике их выполнения, о правилах безопасного использования физических 

упражнений.  

5. Продолжать работу по формированию правильной осанки и свода стопы. 

(3-4 года)  

Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская 

голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать 

действовать совместно. Формировать умение строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Формировать умение сохранять 

правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. Формировать умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. Продолжать развивать 

разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать 

навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в 

игры более сложные правила со сменой видов движений. Развивать умение энергично 

отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте 

и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в 

длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч 

двумя руками одновременно. Закреплять умение ползать. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании:  

Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 

Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время. Способствовать формированию у детей 

положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности. 

Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать 

подвижные игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, 

автомобилями, тележками, мячами, шарами. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

Продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для 

систематического закаливания организма, формирования и совершенствования 

основных видов движений. Осуществлять постоянный контроль за выработкой 

правильной осанки. Осуществлять под руководством медицинского персонала 
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комплекс закаливающих процедур с использованием различных природных факторов 

(воздух, солнце, вода). 

 Обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание. Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня. Ежедневно 

проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков: Совершенствовать культурно-

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, 

умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать 

формировать умение правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, 

уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

 Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, 

пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом,  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: Развивать 

умение детей различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Дать представления о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека. 

Дать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить 

детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый 

образ жизни. Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, 

здоровью других детей. Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, 

избегать ситуаций, приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

(4-5 лет) 

 Формировать правильную осанку. Закреплять и развивать умение ходить и 

бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь носком. 

 Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения. Закреплять умение ползать, 

пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Закреплять умение энергично 

отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 

продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.  
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В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание 

со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать 

через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 

ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  

Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и 

др. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: Формировать умения и навыки правильного выполнения 

движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. 

Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. Развивать и 

совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять умение 

выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию 

физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.  

Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 

минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) 

продолжительностью 45 минут. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами. Развивать быстроту, силу, ловкость, 

пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. Во всех 

формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 

совершенствованию его функций.  

Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, 

вода).  

Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: Продолжать воспитывать 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после 

пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. 

Приучать при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 

платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать 
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понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: Продолжать 

знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления о 

функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья 

человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, 

ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима 

питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Дать 

представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 

устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием (Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Развивать умение 

заботиться о своем здоровье.  

Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть 

здоровым. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 

(5-6 лет)  

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной 

деятельности. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно 

выполнять движения. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; 

бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами 

соревнования, играми-эстафетами. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: Развивать самостоятельность, творчество; формировать 

выразительность и грациозность движений. Воспитывать стремление участвовать в 

играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Продолжать формировать умение 
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самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для 

физических упражнений, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к 

различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях 

спортивной жизни страны. 

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; 

два раза в год—физкультурные праздники длительностью до 1 часа. 

Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к 

активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

Продолжать под руководством медицинских работников проводить комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) 

в сочетании с физическими упражнениями. 

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 8-10 минут. 

Во время занятий, требующих высокой умственной нагрузки, и в промежутках между 

занятиями проводить физкультминутки длительностью 1 -3 минуты. Приучать детей 

самостоятельно организовывать подвижные спортивные игры, выполнять спортивные 

упражнения на прогулке, используя имеющееся физкультурное оборудование.  

Воспитание культурно -гигиенических навыков: Формировать привычку следить 

за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, 

следить за чистотой ногтей: при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять 

постель. 

Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: Расширять 

представление об особенностях функционирования и целостности человеческого 

организма. Обращать внимание детей на особенности их организма и здоровья («Мне 

нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять 

представление о составляющих (важных компонентах) здорового 122 образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих здоровье. Показывать зависимость здоровья человека от 

правильного питания. Формировать умение определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и 

режима дня для здоровья человека. Дать представление о правилах ухода за больным 

(заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Учить характеризовать свое самочувствие. 
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 Раскрыть возможности здорового человека. Расширять представления о месте 

человека в природе, о том, как нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей 

среде. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес 

к физической культуре и спорту и желание заниматься. Познакомить с доступными 

сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники 

безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

(6-7 лет) 

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Добиваться активного 

движения кисти руки при броске. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте 

и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения 

ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе 

играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании:  

Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры.  

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта.  

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).  

Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, 

два раза в год – физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа. 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

Развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных 

действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке 

при выполнении движений. Формировать интерес и любовь к спорту. Систематически 

проводить под руководством медицинских работников различные виды закаливающих 
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процедур с учетом индивидуальных особенностей детей. Ежедневно проводить 

утреннюю гимнастику продолжительностью 10-12 минут. 

Во время занятий, требующих большой умственной нагрузки, и в промежутках 

между ними проводить физкультминутки продолжительностью 1-3 минуты. 

Обеспечивать оптимальную двигательную активность детей в течение всего дня, 

используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, 

чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном, правильно 

пользоваться носовым платком и расческой, следить за своим внешним видом, быстро 

раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить за чистотой 

одежды и обуви. Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, 

обращаться с просьбой, благодарить. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: Продолжать 

знакомить детей с особенностями строения и функциями организма человека. 

Расширять представления о рациональном питании (объем пищи, последовательность 

ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о 

значении двигательной активности в жизни человека.  

Учить использовать специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем. Учить активному отдыху. Расширять представления о правилах и 

видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о 

роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

образовательной программы. 

2.2.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Стандарт определяет в п.2.7.: «Конкретное содержание указанных 

образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование;, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка.» 
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Формы, приемы организации образовательного процесса по 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Занятия  

Экскурсии 

Наблюдения  

Чтение 

художественной 

литературы  

Беседы  

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические 

игры 

Проблемные 

ситуации 

Поисково-

творческие 

задания 

Объяснение 

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

 КВН 

Моделирование 

Индивидуальная 

работа Обучение  

Объяснение  

Напоминание  

Личный пример 

 Похвала  

Наблюдение  

Упражнения  

Тренинги 

 Игры – подвижные, 

дидактические, 

творческие 

Рассматривание 

иллюстраций  

Трудовая 

деятельность 

Театрализованные 

постановки  

Праздники и 

развлечения 

Игры со 

сверстниками – 

сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

театрализованные, 

подвижные, 

хороводные 

Самообслуживание 

Дежурство 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Экскурсии 

Путешествия 

Наблюдение 

Чтение  

Личный пример 

 Беседа  

Объяснение 

Создание ситуаций, вызывающих 

желание трудиться и побуждающих 

детей к: 

 -проявлению трудовых навыков, 

 -оказанию помощи сверстнику и 

взрослому, 

-проявлению заботливого отношения к 

природе. Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование 

трудовой деятельности. 

–   –  

Показ  

Объяснение 

Обучение 

Самообслуживание  

Обучение, 

Напоминание  

Игры – сюжетно-

ролевые, 

дидактические 

Беседы  

Личный пример  

Показ  
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Наблюдение 

Напоминание 

Беседы  

Разыгрывание 

игровых ситуаций  

Упражнение, 

Объяснение  

Наблюдение, 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций о труде 

взрослых 

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– 

диафильмов 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Совместный труд 

детей Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Напоминание 

 Объяснение  

Совместный труд  

детей и взрослых  

Рассказ  

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательна

я деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Показ Экскурсии, 

наблюдение 

Беседа Занятия 

Опыты, 

экспериментирова

ние Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональ

ной 

интерактивной 

среды Игровые 

занятия с 

использованием 

полифункциональ

ного игрового 

оборудования, 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Играэкспериментиров

ание Проблемные 

ситуации Игровые 

упражнения 

Рассматривание 

чертежей и схем 

Моделирование 

Коллекционирование 

Проекты 

Интеллектуальные 

игры Тематическая 

прогулка Конкурсы 

КВН Трудовая 

Игры – развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игрыэкспериментиров

ания Игры с 

использованием 

автодидактических 

материалов 

Моделирование 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятельность: 

включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность - 

Беседа 

Коллекциониров

ание Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментиров

ани е Уход за 

животными и 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекциониров

ание 

Интеллектуальны

е игры 
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сенсорной 

комнаты Игровые 

упражнения Игры 

– дидактические, 

подвижные 

Проектная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

Проблемно-

поисковые 

ситуации 

деятельность 

Тематические 

выставки Мини-музеи 

предметную, 

продуктивную, 

игровую Опыты Труд 

в уголке природы 

Продуктивная 

деятельность 

Формы, приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Речевое развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Занятия Игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками 

Обучающие игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек 

Коммуникативные 

игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение) Беседы с 

опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример 

использования 

образцов 

коммуникативных 

кодов взрослого 

Тематические досуги 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

Коллективный 

монолог Игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов театров 

(театр на банках, 

ложках и т.п.) Игры в 

парах и совместные 

игры (коллективный 

монолог) 

Самостоятельная 

художественноречева

я деятельность детей 

Сюжетно-ролевые 

игры Игра– 

импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные 

игры Дидактические 

игры Игры-

драматизации 

Настольно-печатные 

игры Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

Речевые игры 

Беседы Пример 

коммуникативных 

кодов Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Игры-

драматизации. 

Совместные 

семейные проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 



129 
 

пластические 

этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Дидактические 

игры Настольно-

печатные игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных 

ситуаций Работа 

по -обучению 

пересказу с 

опорой на 

вопросы 

воспитателя 

-обучению 

составлению 

описательного 

рассказа об 

игрушке с опорой 

на речевые схемы 

-обучению 

пересказу по 

серии сюжетных 

картинок -

обучению 

пересказу по 

картине -

обучению 

пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

гимнастики Речевые 

дидактические игры 

Наблюдения Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия 

по речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

Праздники и 

развлечения 

детей 

Словотворчество 
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рассказывание) 

Показ настольного 

театра, работа с 

фланелеграфом 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Творческие 

задания 

Заучивание 

Чтение 

художественной 

и познавательной 

литературы 

Рассказ Пересказ 

Экскурсии 

Беседа 

Объяснения 

Творческие 

задания 

Литературные 

викторины 

Беседа Рассказ Чтение 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры Досуги Игры-

драматизации 

Выставка в книжном 

уголке Литературные 

праздники Викторины, 

КВН Презентации 

проектов 

Игровая деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Театрализованная 

деятельность Игры-

драматизации, игры-

инсценировки Беседы 

Словотворчество 

Посещение 

театра, музея, 

выставок Беседы 

Рассказы Чтение 

Прослушивание 

аудиозаписей 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательн

ая 

деятельность в 

семье 
непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Занятие 

Дидактические игры 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение Обыгрывание 

незавершѐнного 

рисунка 

Коллективная работа 

Обучение Создание 

условий для выбора 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность Беседа 

Творческие задания 

Наблюдение 

Рассматривание 

Беседа 

Рассматривание 

интерьера 

Проблемные 

ситуации 

Обсуждение 

Проектная 

деятельность Дизайн 

Занимательные 

показы 

Индивидуальная 

работа Тематические 

праздники и 

развлечения 

Сюжетно-ролевые 

игры Наблюдение 

Рассматривание Сбор 

материала для 

оформления 

Экспериментировани

е с материалами 

Рассматривание 

предметов искусства 

Беседа 

Рассматривание 

Наблюдение 

Рассказы 

Экскурсии 

Чтение 

Детскородитель

ская проектная 

деятельность 
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Слушание 

(музыкальные 

сказки, 

инструментальная 

музыка) Беседы с 

детьми о музыке 

Музыкальнодидакти

ческая игра 

Театрализованная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности 

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

Использование 

музыки: -на утренней 

гимнастике – во 

время умывания – в 

сюжетно-ролевых 

играх – в 

компьютерных играх 

– перед дневным 

сном – при 

пробуждении 

Музыкальнодидактич

еская игра 

Индивидуальная 

работа Праздники 

Развлечения 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов 

Игры в «праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор» С-Р 

игры Импр.мелодий 

на собственные 

слова, придумывание 

песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

Составление 

композиций танца 

Импр. на 

инструментах 

Музыкальнодидактич

еские игры Игры-

драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др. 

Детский ансамбль, 

оркестр 

Посещения 

музеев, 

выставок, 

детских 

музыкальных 

театров 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, 

портретов 

композиторов 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение игре 

на 

музыкальных 

инструментах 

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 

области «Физическое развитие» 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье непосредственно 

образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Физкультурные 

занятия: – сюжетно-

игровые, – 

тематические, -

классические, -

тренирующие, – на 

тренажерах, – на 

улице, -походы. 

Общеразвивающие 

Индивидуальная 

работа с детьми. 

Игровые 

упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя 

гимнастика: -

классическая, -

игровая, -полоса 

Подвижные игры. 

Игровые 

упражнения. 

Имитационные 

движения. 

Беседа 

Совместные игры. 

Походы. Занятия 

в спортивных 

секциях. 

Посещение 

бассейна. 
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упражнения: -с 

предметами, – без 

предметов, -

сюжетные, -

имитационные. 

Игры с элементами 

спорта. Спортивные 

упражнения 

препятствий, -

музыкально-

ритмическая, -

аэробика, – 

имитационные 

движения. 

Физкультминутки. 

Динамические 

паузы. Подвижные 

игры. Игровые 

упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные 

ситуации  

Имитационные 

движения. 

Спортивные 

праздники и 

развлечения. 

Гимнастика после 

дневного сна: -

оздоровительная, -

коррекционная, -

полоса препятствий. 

Упражнения: – 

корригирующие -

классические, – 

коррекционные. 

Занятия-развлечения 

Занятия 

Объяснение Показ 

Дидактические игры 

Чтение 

художественных 

произведений 

Личный пример 

Иллюстративный 

материал Досуг 

Театрализованные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры Подвижные 

игры 

Беседа 

Совместные игры 

Чтение 

художественных 

произведений 
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2.2.2. Способы направления поддержки детской инициативы 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы опираемся 

на тезисы Н.А. Коротковой:  

– Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

 – Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и 

дисциплинарного принуждения). 

 – Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства). 

– Открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Непосредственно организованная образовательная деятельность реализуется в 

совместной деятельности взрослого и ребенка в ходе различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также 

чтения художественной литературы) или их интеграцию. 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, 

организуется при проведении режимных моментов, совместной деятельности 

взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных 

занятий, режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка.  

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми – 

развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию всех компонентов устной 

речи. 

 Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей 

положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и 

непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду 

и дома. Основными задачами при организации труда являются воспитание у детей 

потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления 

быть полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда; 

формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Данный вид деятельности включает такие 

направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для реализации этих 

направлений присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью 

развития у детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. 

Основная задача данного вида деятельности – формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора. Во всех группах детского сада оборудованы уголки для 

проведения экспериментов.  
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Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к 

эстетике окружающей действительности, удовлетворение их потребности в 

самовыражении. Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, 

аппликацию.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, 

в определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие 

направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-

ритмические движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных 

инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у 

них интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: 

создание целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к 

словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами. 
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2.2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 

являются не только равноправными, но и равноответственными участниками 

образовательного процесса.  

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность 

общественных отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, 

культуре, друг к другу, порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, 

соседям, друзьям, природе и животным. Семья – первичный коллектив, который даѐт 

человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребѐнок получает 

первые практические навыки применения этих представлений во взаимоотношениях с 

другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют поведение в различных 

ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у детей 

вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и 

порицаемого, справедливого и несправедливого. 

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями 

воспитанников являются нормативные документы, закрепляющие основу 

взаимодействия (основные международные документы, нормативные документы 

федерального и регионального уровня, нормативные документы конкретного 

образовательного уровня), а также современные исследования основных направлений 

взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое сопровождение семьи в 

вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, требующими 

повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.).  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы 

с родителями: 

– наглядно-информационные (нацелены на знакомство родителей с условиями, 

задачами, содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению 

поверхностного суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь 

семье. К ним относятся фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, 

папкипередвижки, а также аудиозаписи бесед с детьми, видеофрагменты организации 

различных видов деятельности, режимных моментов и др.);  

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с 

родителями, их основной задачей является сбор, обработка и использование данных о 

семье каждого воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них 

необходимых педагогических знаний, отношении в семье к ребѐнку, запросах, 

интересах, потребностях родителей в психолого-педагогической информации. Только 

на основе анализа этих данных возможно осуществление индивидуального, 

личностно-ориентированного подхода к ребѐнку в условиях дошкольного учреждения 

и построение грамотного общения с родителями); 
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 – досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений 

между педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между 

родителями и детьми. К ним относятся проведение педагогами дошкольных 

учреждений совместных праздников и досугов);  

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных 

представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с 

самим дошкольным учреждением, с особенностями его работы и педагогами. К ним 

можно отнести «Дни открытых дверей» и др.). 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются 

как традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: 

родительские собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; 

посещения на дому; родительские тренинги; практикумы; Университеты 

педагогических знаний; родительские чтения; родительские ринги; педагогические 

гостиные; круглые столы; ток шоу; устные журналы и др. 

 Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 

педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной 

формой, так и применяться в сочетании с другими, например, она может быть 

включена в собрание, посещение семьи. Целью педагогической беседы является обмен 

мнениями по тому или иному вопросу, ее особенность заключается в активном 

участии и воспитателя, и родителей. Беседа может возникать стихийно по инициативе 

и родителей, и педагога.  

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических 

умений по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих 

педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со 

спецификой дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, 

вызванных незнанием и непониманием родителями специфики организации 

образовательного процесса детского сада.  

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие 

родителей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают 

диалог, его ведет организатор бесед. Педагог стремится дать родителям 

квалифицированный совет, чему-то научить, помогает ближе узнать жизнь семьи и 

оказать помощь там, где больше всего нужна, побуждает родителей серьезно 

присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями их лучше 

воспитывать. Главное назначение консультации – родители убеждаются в том, что в 

детском саду они могут получить поддержку и совет.  

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, 

обеспечивает знакомство с условиями жизни, интересами семьи. 
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 Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает 

возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу 

по проблеме и участвовать в ее обсуждении.  

Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и 

формирования родительского коллектива. Родительский ринг готовится в виде ответов 

на вопросы по педагогическим проблемам. Вопросы выбирают сами родители.  

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как 

КВН, педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? Когда?», 

«Устами младенца», ток шоу, устный журнал. Такие формы построены по принципу 

телевизионных и развлекательных программ, игр, они направлены на установление 

неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к детскому саду. 

Нетрадиционные познавательные формы предназначены для ознакомления родителей 

с особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными 

методами и приемами воспитания для формирования у родителей практических 

навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная 

пропаганда – целенаправленное систематическое применение наглядных средств в 

целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в 

детском саду, оказания практической помощи семье: 

 – уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – 

правила для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, 

освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье);  

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по 

определенному разделу программы);  

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, 

просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.);  

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях 

из жизни семьи, поделиться опытом воспитания и др.);  

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. В 

содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей могут быть включены разнообразные формы работы с родителями 

воспитанников: 

– родительские собрания;  

– беседы; 

 – консультативные встречи;  

– мастер-классы; 

 – открытые просмотры; 

 – дни открытых дверей; 

 – совместные проекты;  

– конференции;  
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– викторины и др. 

Кроме того, для работы с родителями (законными представителями) 

применяются: 

 1) Анкетирование родителей с целью выявлению интересов и пожеланий 

родителей;  

2) Приглашение родителей на детские праздники и развлечения с целью 

демонстрации успехов детей  

3) Приглашение представителей родительского комитета на заседания 

педагогического совета  

4) Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, 

участие в совместных мероприятиях с целью распространение лучшего опыта 

семейного воспитания. 

Содержание работы с родителями образовательной области «Социально – 

коммуникативное развитие»: 

• Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

 • Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в 

них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности, 

 • Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во 

время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время 

катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о 

необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в 

доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические 

приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без 

присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о 

том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь 

взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и 

отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи-«01», «02», «03», «112»).  

• Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. 

• Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей 

на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных 

фильмов.  

• Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста.  
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• Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

 • Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

• Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.  

• Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых.  

• Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметноразвивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский 

сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его 

(например, в ходе проектной деятельности).  

• Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. 

Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  

• Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 

семьях воспитанников.  

• Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других 

форм взаимодействия.  

• Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 

отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с 

детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также 

родном городе.  

• Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за результаты общего труда. 

• Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов.  

 • Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности 

детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 
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Содержание работы с родителями образовательной области 

«Познавательное развитие»: 
 • Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

 • Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

 • Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 

предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, 

местам отдыха горожан.  

• Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, 

игрывикторины.  

Содержание работы с родителями образовательной области « Речевое 

развитие»: 

 • Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

 • Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др. 

 • Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 

ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 

младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию.  

• Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников.  

 • Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.  
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• Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. 

Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

• Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в 

ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в 

выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

 • Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками 

детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.  

• Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство.  

Содержание работы с родителями образовательной области « 

Художественно - эстетическое развитие»: 

• На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

 • Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного 

творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.  

• Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), 

творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на 

совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

 • Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 

скульпторов.  

• Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей.  

• Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего 

музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений  

• Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкальнохудожественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 
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Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.  

• Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Содержание работы с родителями образовательной области « Физическое развитие»: 

 • Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 

соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка.  

• Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, 

длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка 

ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и 

т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 • Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада 

в решении данных задач. 

 • Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

 • Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 

(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с 

детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском 

саду (а также районе, городе). 

 • Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка.  

• Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям 

сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

 • Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

 • Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 

детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 

ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при 

участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные 

программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 
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2.2.4. Иные характеристики содержания программы, наиболее  существенные с 

точки зрения ее разработчиков. 

Комплексно-тематическая модель 

 Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется 

Научной концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 

год) как основополагающий принцип для структурирования содержания образования 

дошкольников. Авторы поясняют, что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо 

сфере деятельности, представлено в эмоционально-образной, а не 

абстрактнологической форме». Темы придают системность и культуросообразность 

образовательному процессу. Реализация темы в комплексе разных видов деятельности 

(в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной 

позиции – позиции партнера, а не учителя. Особо подчеркнѐм, что комплексно-

тематическая модель образовательного процесса предъявляет очень высокие 

требования к общей культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции 

взрослого, без которых модель просто не работает. 

 В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая 

выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. 

Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) 

вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к 

партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность всему 

образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие требования к 

общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, так как 

отбор тем является сложным процессом. 

Предметно-средовая модель.  

Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду. 

Взрослый – организатор предметных сред, подбирает автодидактический, 

развивающий материал, провоцирует пробы и фиксирует ошибки ребенка. 

Организационной основой реализации Программы является Календарь 

тематических недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 

Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес 

детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.)  

– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, 

которое воспитатель читает детям;  

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 

назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность 

(«Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 

приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, 

увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и 

игрушечной индустрией. 

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого 

проектирования целостного образовательного процесса. 
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2.2.5. Региональный компонент. 

Содержание направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к родному краю через: 

- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него;  

- формирование общих представлений об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире 

Уральского региона); 

 -формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского 

региона;  

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 

природе Уральского региона. 

Природа Уральского региона (географические, климатические особенности);  

Животный мир Уральского региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). 

Особенности внешнего вида, питания, размножения.  

Растительный мир Уральского региона (деревья, кустарники, травы, грибы и 

др.). Культура и быт народов Уральского региона (быт, национальные праздники, 

игры). 

 Произведения устного народного творчества коренных народов Уральского 

региона, проживающих на территории Южного Урала: сказки, малые фольклорные 

жанры (пословицы, загадки, скороговорки и другие).  

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального 

компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной 

деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных 

моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областей:  

- «Познание» (природа Уральского региона, растительный и животный мир, 

культура и быт народов Южного Урала);  

- «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного 

творчества народов Южного Урала); 

 - «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам 

устного народного творчества народов Южного Урала);  

- «Физическая культура» (игры народов Уральского региона). 

Содержание образовательной работы с детьми 3-4 лет:  
Приобщать детей к устному народному творчеству.  

Дать детям представления о происхождении и назначении колыбельных песен, 

потешек, прибауток, пестушек.  

Познакомить с некоторыми фольклорными образами уральских произведений. 

 Способствовать исполнению колыбельных песен, пестушек, потешек в 

самостоятельной игровой деятельности.  

Стимулировать желание детей рассказывать об увиденном, пережитом в 

процессе общения с искусством, передавать свои впечатления от окружающей 

действительности в изобразительной деятельности (рисование, лепка). 

Содержание образовательной работы с детьми 4-5 лет: 

 Дать представления об уральской природе в разное время года. Познакомить с 

наиболее распространенными на Урале птицами, животными, насекомыми, 

растениями.  
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Продолжать знакомить с жанровыми особенностями уральских колыбельных 

песен, уточнять представления о пестушках, потешках, прибаутках, небылицах, 

поговорках, пословицах; развивать исполнительские умения, желание использовать их 

в игровой деятельности; развивать творческие способности детей, придумывать 

небылицы, заклички, колыбельные песни по аналогии с готовыми текстами.  

Стимулировать желание передавать свои впечатления от восприятия предметов 

быта, произведений искусства в продуктивной деятельности, подводить к созданию 

выразительного образа. 

Содержание образовательной работы с детьми 5-7 лет:  

Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы Южного 

Урала: природно-географических зонах: лесной, горной, степной. Дать сведения о 

названиях некоторых природных объектов (озер, гор, рек). Уточнить знания о 

растительном и животном мире уральского региона. 

Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам 

хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям 

среди народов, распространенных на Урале.  

Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного 

народного творчества: колыбельной песни, пословицы, небылицы (образные средства 

языка, ритм, рифму). 

Совершенствовать исполнительские умения. развивать творческие способности, 

чувство юмора. воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь 

выразительной, активизировать самостоятельное использование детьми пословиц. 

Приобщать детей к истокам национальной и региональной культуры: 

познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала; с 

произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: гравюрой, чеканкой, 

вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др. развивать умение понимать 

художественный язык народного искусства, семантику образов.  

Расширять представления детей о родном городе: гербе, его 

достопримечательностях и памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, 

архитектурных сооружениях и их назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др). 
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3. Организационный раздел Программы: 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы Материально-

техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса 

Большая роль в эффективности качества воспитательно - образовательного 

процесса детского сада отводится материально- техническому обеспечению ДОУ и 

оснащѐнности образовательного процесса. Работа всего персонала направлена на 

создание комфорта, уюта, положительного эмоционального климата воспитанников. 

Дошкольная группа располагается в здании общеобразовательной школы. Имеет 

игровую групповую комнату, спальную, прачечную и туалетную комнату, спортивный 

(музыкальный) зал. У группы имеется участок для прогулки, спортивная площадка и 

песочница, находящиеся на территории школы. 

Территория здания школьного учреждения ограждена забором, хорошо 

озеленена, разбиты цветники и клумбы, огород. Детский сад имеет все виды 

благоустройства: водопровод, канализацию, водяное отопление. 

Наполняемость разновозрастной дошкольной группы – 15 детей в возрасте от 3 

до 7 лет.  

Пребывание детей – 9 часовое по пятидневной рабочей неделе (выходной – 

суббота, воскресенье). 

Для образовательной деятельности дошкольная группа условна разделена на 2 

подгруппы: средняя (3-5 лет), старшая (5-7 лет). 

Для организации воспитания, обучения и оздоровления детей в учреждении 

имеются:  

- 1 групповое помещение, в котором пространственная среда, мебель, игровое 

оборудование, средства обучения соответствуют возрасту детей и индивидуальным 

особенностям их развития; 

- 1 оборудованный медицинский и прививочный кабинета;  

- 1 пищеблок, соответствующий санитарным нормам и правилам; 

 - кабинет директора 

 - музыкальный/физкультурный зал, оборудованный необходимым количеством 

наглядного, дидактического, демонстрационного, спортивного и музыкального 

оборудования, которое обеспечивает всестороннее развитие воспитанников по 

образовательным областям; 

 - методический кабинет, где находятся пособия для педагогов (методическая 

литература, наглядные пособия);  

- библиотека-медиатека, постоянно пополняемая новыми цифровыми ресурсами. 

Все кабинеты оформлены и материально оснащены. Тщательно продумывается и 

создается развивающая среда, побуждающая ребѐнка к исследованию, проявлению 

инициативы и творчества, что в соответствии с ФГОС ДО позволяет воспитателю: 

 - обеспечить выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

 - дает возможность ребенку взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально; 

- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в совместной деятельности с взрослым. 

 В ДОУ функционирует современное оборудование: проектор и ноутбу. Для 

воспитанников приобретены современные игры и пособия ТИКО – конструкторы; 

Блоки Дьенеша; палочки Кюизнера; Развивающие игры Воскобовича.  
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Для проведения педагогических советов, мастер-классов, открытых занятий, 

утренников и других различных мероприятий широко используются современные 

информационно-коммуникационные технологии. Организованная в МБДОУ 

предметно-развивающая среда инициирует познавательную и творческую активность 

детей, предоставляет ребенку свободу выбора форм активности, обеспечивает 

содержание разных форм детской деятельности, безопасна и комфорта, соответствует 

интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка, обеспечивает 

гармоничное отношение ребенка с окружающим миром. 

Музыкально - физкультурный зал.  

Для формирования основных двигательных умений и навыков, повышения 

функциональных возможностей детского организма, развития физических качеств и 

способностей оборудован музыкальный зал, совмещѐнный с физкультурным залом. 

Здесь проводятся музыкальные и физкультурные занятия, гимнастика, досуги, 

праздники и развлечения. 

В ДОУ нет специального помещения для изостудии, но в целях художественно-

эстетического развития в каждой группе отведено место, оснащенное столами для 

рисования, различными материалами и средствами для изобразительной деятельности. 

Собран демонстрационный материал по декоративно-прикладному искусству, по 

технике предметного и сюжетного рисования для детей разных возрастов, имеются 

наборы дидактических игр. Предусмотрено место для хранения детских работ, 

функционирует выставка работ детей и взрослых. 

Информация об условиях питания и охраны здоровья воспитанников. 

В детском саду организовано сбалансированное рациональное 4-разовое питание 

на основе примерного 10-дневного меню. В меню представлены разнообразные блюда, 

исключены их повторы. При составлении меню соблюдаются требования нормативов 

калорийности питания.  

Ежедневно в меню включены: молоко, кисломолочные напитки, сметана, мясо, 

картофель, овощи, фрукты, соки, хлеб, крупы, сливочное и растительное масло, сахар, 

соль. Творог, рыбу, сыр, яйцо и другие – 2-3 раза в неделю.  

В состав 1 завтрака включаются различные каши, блюда из творога, омлеты, 

рыба под омлетом, рыбное суфле; 

2-й завтрак включает напитки. 

Особое внимание уделяется организации обеда – в течение недели 

разнообразные супы и блюда из мяса. На гарнир чаще используются овощи, реже 

макаронные изделия.  

На полдник выдаются молоко, кисломолочные напитки, булочки, ватрушки, 

кондитерские изделия. 

С целью обогащения готовых блюд витаминно-минеральными комплексами в 

детском саду проводится круглогодичная искусственная «С» – витаминизация. 

Препараты витаминов (аскорбиновую кислоту) вводят в третье блюдо (компот, 

кисель) после его охлаждения. 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об 

ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. Таким образом, 

воспитанникам обеспечено рациональное полноценное питание. 
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Медицинское обеспечение организации осуществляется специально 

закрепленным персоналом лечебного учреждения. Медицинский кабинет работает 

ежедневно с 8:00 до 11:30. 

Кабинет функционирует в соответствии с возложенными на него задачами:  

1. Оказание доврачебной помощи детям при неотложных состояниях.  

2. Информирование родителей о планируемой иммунопрофилактике.  

 В медицинских кабинетах имеются:  

Картотека, медицинская документация, ростомер,  медицинские весы, холодильник 

(2), медицинский столик ,медицинский стол, облучатель, медицинский шкаф(1), 

кушетка (1) и другой медицинский инструментарий. 

Прачечная ДОУ.  
Прачечная оборудована стиральной машиной с автоматическим управлением, 

имеется стеллаж для белья. 

Территория ДОУ. 
 Территория ДОУ достаточна для организации прогулок и игр детей на 

открытом воздухе. Площадка обеспечена необходимым оборудованием. 

Обеспеченность ДОУ отведенной ему территорией, его оборудование и оснащение, 

соответствует нормативам. Для защиты детей от солнца и осадков на территории 

каждой групповой площадки установлены теневые навесы. Игровая площадка 

оборудована игровыми сооружениями в соответствии с возрастом: песочницами, 

лесенками, домиками, машинами и др. На территории детского сада произрастают 

деревья и кустарники; разбиты цветники и клумбы. В теплый период года цветники 

используются для проведения с детьми наблюдений, опытно-экспериментальной 

работы, организации труда в природе. На территории ДОУ имеется площадка с 

разметкой по правилам дорожного движения, на которой проводятся занятия, 

практикумы и развлечения по правилам дорожного движения. Часть территории ДОУ 

оборудована под физкультурную площадку, для проведения физкультурных занятий, 

гимнастики в теплый период года, праздников и развлечений, а также для 

самостоятельной двигательной деятельности детей. Педагоги совместно с родителями 

постоянно проявляют заботу и принимают активное участие в косметических 

ремонтах, в создании оптимальной развивающей среды, в своевременном обновлении 

и пополнении, игрового и спортивного оборудования в соответствии с требованиями 

реализуемой программы и СанПиН. В целях качественной реализации программы, 

расширения границ информационного поля по всем направлениям деятельности 

детского сада в ДОУ имеются:  

• Учебно-методические и дидактические материалы, информационные ресурсы.  

• Компьютерные технологии (использование в работе информационных 

технологий, разных компьютерных программ, множительной техники);  

• Работает методический кабинет, где наряду с научно-методической 

литературой представлены энциклопедическая и справочная литература, 

периодические издания для детей и взрослых;  

• Используется передовой педагогический опыт педагогов нашего ДОУ и других 

дошкольных учреждений; 

 • Периодически оформляются тематические выставки и стенды;  

• Для работы с детьми, педагогами и родителями имеется аудио и видеотехника, 

в большом количестве аудиокассеты и компакт диски (музыкальные записи, 
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коррекционные программы, видеозаписи из опыта работы педагогов и родителей, 

фотоматериалы и др.). 

Таким образом, в ДОУ, по возможности, созданы условия для всестороннего 

развития личности ребенка. Содержание предметно-развивающей среды соответствует 

интересам мальчиков и девочек, периодически изменяется, варьируется, постоянно 

обогащается с ориентацией на поддержание интереса детей, на обеспечение «зоны 

ближайшего развития», на индивидуальные возможности детей.  

Безопасность дошкольного учреждения обеспечена тревожной кнопкой, 

дежурством сторожей в ночное время. С детьми и персоналом 1 раз в полгода 

отрабатываются навыки эвакуации при пожаре. С сотрудниками 1 раз в месяц 

проводятся, проводятся занятия по ГО и ЧС. 
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3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Методическое сопровождение реализации Программы соответствует 

профессиональным потребностям педагогических работников, специфике условий 

осуществления образовательного процесса.  

Перечень программ, технологий и пособий: 

Социально – коммуникативное развитие: 

 1. Развитие игровой деятельности: Система работы в средней группе детского 

сада./Губанова Н. Ф. М.: Мозаика-Синтез, 2009.  

2. Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной 

действительностью, средняя группа/ Н.В.Алешина М.: Просвещение 2004.  

3. Развивающие игры для детей. /Смирнова Е.О., Богуславская З.М. М.: 

Просвещение, 1991.  

4. Программа духовно – патриотического воспитания детей 5-7 лет/ Вишневская 

В.Н. М.: Свет Руси, 2004.  

5. Защита прав и достоинств маленького ребенка: координация усилий семьи и 

детского сада/ Доронова Т. Н., Голубева Л.Г., Жичкина А.Е. М.:2001  

6. Я, Ты, мы. Социально – эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет/ 

КнязеваО.Л., Стеркина Р.Б. М.: Просвещение, 2004.  

7. С чего начинается Родина? Опыт работы по патриотическому воспитанию в 

ДОУ./ Кондыркинская Л.А. М.: Творческий центр «Сфера»,2003. 

 8. Эмоциональное развитие дошкольника./ Кошелева А.Д. М.: 1985.  

9. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в деятельности на 

занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. О.Л. Зверевой. – М.: 

Айрис-Пресс, 2004.  

10.Учим детей общению/ Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Ярославль: Академия 

развития 1997.  

11.Энциклопедия. Мир этикета./ Мирзоян А. Урал А.Т.Д.:2000, 2001.  

12.Наследие. Патриотическое воспитание в детском саду. / Новицкая М.Ю. М.: 

LINKA –Press, 2003.  

13.Патриотическое воспитание дошкольников средствами краеведо – туристкой 

деятельности./ Остаец А.А. 

 14. Дошкольникам о Москве и родной стране. /Алешина Н.В., Смирнова Т.В., 

Филиппова Т.Ю. – М.: Скрипторий 2003, 2011.  

15.Культурно – досуговая деятельность. / Зацепина М.Б.  

16.Этические беседы с детьми 2-7 лет. /Петрова В.И., Стульник Т.Д.  

17.Дорожные знаки для маленьких пешеходов./ Шалаева Г.П..М.: СЛОВО, 

Эксмо,2007. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира): 

 1. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – 

СПб: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009.  
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2. Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. и ст. возраста: 

Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, 

Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005. 

 3. Правила дорожного движения дошкольникам / С.Н.Черепанова, 2007.  

4. Формирование основ безопасности у дошкольников / К.Ю.Белая, 2006.  

5. 365 уроков безопасности/ Л. Логинова. – М.: Пресс Рольф, 2000.  

6. Дорожные знаки для маленьких пешеходов / Г. П. Шомаева, 2006.  

7. Основы безопасности детей дошкольного возраста/ Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина. М.: Просвещение, 2007  

8. Правила безопасности для дошкольников: Наглядное пособие. М: Айрис 

Пресс, 2007 

Формирование положительного отношения к труду: 

1. Ребѐнок за столом. Методическое пособие. Глава «Дежурство»./ Алямовская 

В.Г. и др. М: ТЦ Сфера, 2005.  

2. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет./ Комарова 

Т.С. М.: Мозаика-Синтез, 2009.  

3. Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по столовой». / 

В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина и др.- М.: Ижица, 2004. 

 4. Конструирование и ручной труд в детском саду. Занятия с дошкольниками по 

конструированию и ручному труду: Программа и методические рекомендации: для 

работы с детьми 2-7 лет./ Куцакова Л.В. М.: Совершенство,2010. 

 5. Нравственно-трудовое воспитание ребѐнка- дошкольника. Пособие для 

педагогов. / Куцакова Л.В. М.: Владос, 2003. 

 6. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации для работы с детьми 2-7 лет / Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю. 

Павлова. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

7. Что было до…Игры – путешествия в прошлое предметов./ Дыбина О.В.  

8. Неизвестное рядом./ Дыбина О.В. 

Познавательное развитие. 

Сенсорное развитие 

 1. Из чего сделаны предметы. Игры-занятия для дошкольников./ Дыбина О.В. 

М.: ТЦ Сфера, 2012.  

2. Развивающие игры упражнение комплексные занятия для детей раннего 

возраста 1-3/ Погудкина И.С.,  

3. Сенсорное развитие детей 2-3 лет. Цвет. Форма. Размер./ Учитель. Волгоград.  

4. Занятия по сенсорному развитию./ Э. Т. Пилюгина М.: Просвещение ,1983.  

5. Воспитание сенсорной культуры ребѐнка от рождения до 6 лет: Кн. для 

воспитателя дет.сада / Л.А. Венгер, Э.Г.Пилюгина. Н.Б. Венгер.- М.: Просвещение, 

1988.  

6. Сенсорное воспитание в детском саду / Н.Н. Поддъяков, В.Н.Аванесова, 1989. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

1. Познаю мир./ Гризик Т.И М.: Просвещение, 2004.  

2. Юный эколог: Программа экологического воспитания дошкольников. 

/Николаева С.Н М.: Мозаика – Синтез, 2002, 2004. 

 3. Методика экологического воспитания в детском саду/ Николаева С.Н. М.: 

Просвещение,1999.  
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4. Экологическое воспитание дошкольников: Пособие для специалистов 

детского сада./ Николаева С.Н. М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1998.  

5. Методическое пособие к программе «Зеленая тропинка»./ Николаева С.Н. М.: 

Просвещение,1999.  

6. Краеведческое воспитание старших дошкольников./ ИДППО Челябинск, 2005.  

7. Лето. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. / Скоролупова О.А. 

М.: Скрипторий 2003  

8. Не просто сказки. / Рыжова Н.А. М.: Линка – Пресс, 2002.  

9. Наш дом – природа. Я и природа./ Рыжова Н.А. М.: Линка – Пресс, 1996.  

10.Программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях 

народной педагогики «Наш дом – Южный Урал»/ Е.С.Бабунова, Е.Г.Лопатина, 

В.И.Турченко.- Магнитогорск: МаГУ, 2003.  

11.Методика детского экспериментирования/ Рыжова Л.В.  

12.Развитие речи и познавательных способностей дошкольников/ Михеева А.Г. 

Черченко Ю.С. 

Формирование элементарных математических представлений 

1. Воспитание ребенка-дошкольника./ Новикова В.П., Тихонова Л.И. М.: Владос, 

2008.  

2. Игралочка: Практический курс математики для дошкольников 3-4 лет. 

Методические рекомендации./ Петерсон JI.Г., Кочемасова Е.Е. М.: БАЛАСС, 2001.  

3. Раз - ступенька, два - ступенька: Учебное пособие по математике для 

дошкольников 5-6 лет. В 2 частях. / Петерсон Л.Г., Холина Я.Л. М.: БАЛАСС, 2001.  

4. Игралочка. Ступенька к школе 6-7 лет/ Петерсон Л.Г. 

5. Формирование элементарных математических представлений у детей раннего 

возраста./ Громова О.Е., М.: ТЦ Сфера, 2006 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности  
1. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.: 

Мозаика-Синтез, 2006.  

2. Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирования в детском 

саду: Учебное пособие. М.: Академия, 2002 

3. Савенков А.И. Маленький исследователь. Развитие творческого мышления. 

М.: Академия развития, 2010.  

4. Конструирование: Пособие для воспитателя дет. сада / З.В. Лиштван.- М.: 

Просвещение, 1981 

Речевое развитие.  

Методическое обеспечение: 

1. Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – ТЦ «Сфера», 2017 г.  

2. Закономерности овладения родным языком. Методическое пособие. 2-е изд., 

дополн./ Ушакова О.С. - М.:– ТЦ «Сфера», 2014 г.  

3. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи /Ушакова О.С.  

4. Развитие речи и творчества дошкольников. Игры, упражнения, конспекты 

занятий/ Ушакова О.С.  

5. Развития речи детей 3-4 лет. Дидактический материалы/ Ушакова О.С.  

6. Развития речи детей 3-5 лет Программа конспекты занятий. Метод. 

Рекомендации/ Ушакова О.С.  
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7. Развитие речи детей 4-5 лет. Дидактический материал/ Ушакова О.С  

8. Развитие речи детей 5-6 лет. Дидактический материал/ Ушакова О.С.  

9.Развитие речи детей 5-7 лет Программа конспекты занятий, 

метод.рекомендации/ Ушакова О.С.  

10.Развитие речи детей 6-7 лет. Дидактический материал/ Ушакова О.С.  

11.Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 4-5 лет/ Ушакова О.С.  

12.Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 5-6 лет/ Ушакова О.С.  

13.Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 6-7 лет/ Ушакова О.С.  

14. «Развитие речи детей 3-5 лет». / Ушакова О.С. – ТЦ «Сфера», 2014 г.  

15. «Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет». / Ушакова О.С. – ТЦ «Сфера», 

2014 г.  

16. «Теория и практика развития речи дошкольника». / Ушакова О.С. – ТЦ 

«Сфера», 2008 г.  

17. «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи»./ Ушакова 

О.С. – ТЦ «Сфера», 2011 г.  

18. «Придумай слово»./ Ушакова О.С. – ТЦ «Сфера», 2014 г.  

19.Ознакомление дошкольников со звучащим словом./Тумакова Г.А. М.: 1991  

20.Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. Для занятий с детьми 

от рождения до семи лет./ Максаков А.И. М.: Мозаика-Синтез, 2008.  

21.Развитие правильной речи ребенка в семье: Пособие для родителей и 

воспитателей./ Максаков А.И. М.: Мозаика-Синтез, 2008.  

22.Правильно ли говорит ваш ребенок./ Максаков А.И. М.: просвещение, 1988.  

23.Обучение созданию рифмовок./ Ульяновск, 2001.  

24.Технология составления творческих рассказов по картине./ Сидорчук Т.А. 

Челябинск, 2000.  

25.Система творческих заданий как средство обучения детей 4-6 лет работе с 

противоречиями./ Сидорчук Т.А. Ульяновск, 2001.  

26.Учим детей думать./ Сидорчук Т.А. Ульяновск, 2002.  

27.Коррекция социального и речевого развития детей 3-7 лет./ Тарасов М.А. М.: 

Центр «Сфера», 2005.  

28.Большая книга заданий и упражнений на развитие связной речи малыша./ 158 

Ткаченко Т.А. М.: Эксмо, 2010.  

29.Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой./ Ушакова О.С., Гавриш Н.В. 

– М.: ТЦ Сфера, 2010  

30.Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой./Ушакова О.С. М.: ТЦ Сфера, 

2010.  

31.Ты детям сказку расскажи./Гриценко Г.А. М.: Линка – Пресс, 2003.  

32.Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет. Программа, 

методика  

33.Журова Л.Е. Я умею читать. Рабочая тетрадь в 2-х частях 

Художественно – эстетическое развитие.  
1. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет/ 

Лыкова И. А.; -М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007.  

2. Изобразительная деятельность в детском саду: ранний возраст./ Лыкова И. А. - 

М.: «Цветной мир», 2014 г.  
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3. Изобразительная деятельность в детском саду: вторая младшая группа./ 

Лыкова И. А. - М.: «Цветной мир», 2017 г.  

4. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя группа./ Лыкова И. А. - 

М.: «Цветной мир», 2017 г.  

5. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая группа. /Лыкова И. А. 

- М.: «Цветной мир», 2017 г.  

6. Изобразительная деятельность в детском саду: подготовительная группа./ 

Лыкова И. А. - М.: «Цветной мир», 2017 г.  

7. Изобразительное творчество в детском саду. / Лыкова И.А. – М.: «Карапуз», 

2008 г.  

8. Изодеятельность и детская литература./ Лыкова И.А., Васюкова Н.Е. - М.: 

«Карапуз», 2009 г.  

9. Дидактические игры и занятия./ Лыкова И.А. - М.: «Карапуз», 2009 г.  

10.Развитие ребенка в изобразительной деятельности: Справочное пособие./ 

Лыкова И.А.- М.: ТЦ Сфера, 2011  

11.Декоративная лепка в детском саду. Пособие для воспитателя./Халезова Н.Б. 

М.: ТЦ «Сфера», 2005.  

12.Детский дизайн. Пластилинография. / Давыдова Г.Н. М.: «Скрипторий 2003», 

2006. 

 13.Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники, 

планирование, конспекты занятий./ Казакова Р.Г. М.: ТЦ «Сфера», 2005. 

 14. Точка за точкой: рисуем пальчиками / сост. Ефимова И.В.- Ростов н/Д: 

Феникс, 2013 

 15. Цветные ладошки: рисуем ладошками / сост. Ефимова И.В.- Ростов н/Д: 

Феникс, 2013 

Художественный труд 

1. Художественный труд в детском саду. Вторая младшая группа. /Лыкова И.А.- 

М.: «Цветной мир», 2015 г. 

2. Художественный труд в детском саду. Средняя группа/ Лыкова И.А.- М.: 

«Цветной мир», 2015 г. 159  

3. Художественный труд в детском саду. Старшая группа/ Лыкова И.А.- М.: 

«Цветной мир», 2015 г.  

4. Художественный труд в детском саду. Подготовительная к школе группа 

/Лыкова И.А.- М.: «Цветной мир», 2015 г.  

5. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты 

занятий. / Куцакова Л.В. -М.,2007.  

6. Творим и мастерим. Для занятий с детьми 4-7 лет. Ручной труд в детском саду 

и дома. / Куцакова Л.В. -М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

7. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. / 

Куцакова, Л.В. -М.: Мозаика-Синтез, 2007.  

8. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. / Лыкова И.А. - М.: 

КарапузДидактика, 2006.  

9. Ручной труд для детей: Чудесные скорлупки. Методическое пособие. / 

Салагаева Л.М. - М.: Детство-Пресс, 2009. 

Приобщение к изобразительному искусству 
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1. Художественно-эстетическое воспитание и развитие дошкольников./ 

Волынкин В.И. Рн/Д.: Феникс, 2007. 

 2. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и скульптуре/ Грибовская 

А.А.- М.: МИПКРО, 2001. 

 3. Цвет в детском изобразительном творчестве./ Комарова Т.С.- М.: 

Педагогическое общество России, 2002.  

4. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной 

живописью. / Курочкина Н.А. - СПб.: Детство-Пресс, 2003.  

5. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии./ Лыкова 

И.А. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007.  

6. Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью шедевров мировой 

живописи. / Маслова Т.М. - СПб.: Детство-Пресс, 2007. 

Развитие музыкально-художественной деятельности 

1. Каплунова И.М., Новооскольцева И.А. Ладушки. Праздник каждый день: 

Программа музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999.  

2. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. Комплект 

наглядных пособий. М.: Скрипторий 2003, 2010  

3. Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. М.: Скрипторий 

2003, 2010.  

4. Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Авторская программа и методические 

рекомендации. М.: ГНОМ и Д, 2000. – (Музыка для дошкольников и младших 

школьников.) 

 5. Радынова О.П. Теория и методика музыкального воспитания детей 

дошкольного возраста. Рн/Д.: Феникс, 2011. 

 6. Сауко Т.Н., Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши: Программа 

музыкальноритмического воспитания детей 2-3 лет. СПб., 2001.  

7. Тарасова К.В., Рубан Т.Г. Дети слушают музыку: методические рекомендации 

к занятиям с дошкольниками по слушанию музыки. М.: Мозаика-синтез, 2001. 

Физическое развитие: 

 1. Развитие основных движений детей 3-7 лет. Система работы. /Вавилова Е.Н. 

М.: Скрипторий 2003, 2008.  

2. Комплексы утренней гимнастики в детском саду /Бабина К.С.. М.: 

Просвещение  

3. Физическое развитие. Игры и занятия с детьми раннего возраста./Галигузова 

Л.Н., Мещерякова С.Ю. М.: Мозаика-Синтез, 2007.  

4. 150 эстафет для детей дошкольного возраста. /Желобкович Е.Ф М.: 

Скрипторий, 2003.  

5. Физкультура и здоровье. (для самых маленьких)/Исаева Е.И.  

6. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7-лет. /Пензулаева Л.И. 

М.: Владос, 2002.  

7. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет /Степаненкова Э.Я.. М.: 

МозаикаСинтез, 2012.  

8. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. /Пензулаева Л.И. М.: Мозаика – 

синтез, 2012.  

9. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного 

учреждения./Шебеко В.Н. Шишкина В.А., Ермак Н.Н.  
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10.Подвижные игры для дошкольников /Фатеева Л.П..  

11.Как воспитать здорового ребенка /Алямовская В.Г.  

12. Укрепляйте здоровье детей/ Вавилова Е.Н. М.: Скрипторий.2008  

13.Как быть здоровым, или семь правил домашней диеты. /Гурвич М.М. М. 

«Панорама» 1991.  

14.Здоровьесберегающее пространство в ДОУ. Проектирование. Тренинги. 

Занятия./ сост. Крылова Н.И. Волгоград: Учитель,2009  

15.Здоровье ребѐнка от рождения до школы – М.: Эксмо, 2007.  

16.Формы оздоровления детей 4-7 лет. Кинезиологическая и дыхательная 

гимнастики, комплексы утренних зарядок. /Автор – составитель Подольская Е.И. 

Волгоград: Учитель 2009.  

17.Закаливание детей дошкольного возраста. Учебное пособие. /Тарасова Т.А. 

Челябинск: 2010.  

18.Я и мое здоровье./Тарасова Т.А.Власова Л.С. Челябинск.2004.  

19.Оздоровление детей в условиях детского сада. /Под ред. Кочетковой Л.В. 

Творческий центр «Сфера» Москва.2008. 

 20.Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет. /Картушина, М.Ю. М.: 

ТЦ Сфера, 2004 

Работа с родителями  

1. Ребенок и взрослый в «педагогике переживания»./ Аромштам М.С., М.: 

LINKA-PRESS, 1997. 

 2. Работа с семьей при подготовке детей к школе./ Бережнова О.В.  

3. Семейные ценности в воспитании детей 3-7 лет./ Коломийченко Л.В. – М.: ТЦ 

Сфера, 2013.-128с.  

4. Я - компетентный родитель. Программа работы с родителями дошкольников./ 

Под ред. Коломийченко Л.В.- М.:ТЦ Сфера, 2013.-128 с.  

5. Работа с родителями в ДОУ. Этнопедагогический подход./ Давыдова О.И., 

Богославец Л.Г., М.: ТЦ Сфера, 2006.  

6. Работа ДОУ с семьей./ Козлова А.В., Дешеулина Р.П., М.: ТЦ Сфера,2005.  

7. Общение педагога с родителями в ДОУ. Методический аспект./ Зверева О.Л., 

Кротова Т.В. М.: ТЦ Сфера, 2005.  

8. Семья глазами ребенка./ Хоментаускас Г.Т.М.: Педагогика,1989. 

9. Защита прав и достоинства маленького ребенка: координация усилий семьи и 

детского сада. Пособие для работников образовательных учреждений./ Доронова Т.Н., 

Голубева Л.Г., Жичкина А.Е., Князева О.Л., Соловьева Е.В., Абрамова Т.В., 

Панкратова Г.Н., М.: ИИУМЦ «Образование», 2001.  

10.Родительские собрания в детском саду./ Зенина Т.Н., М.: Педагогическое 

общество России, 2007.  

11.Родительские собрания в ДОУ./ Зверева О.Л., Кротова Т.В., М.:«Айрис – 

пресс»,2009.  

12.Взаимодействие педагогов ДОУ с родителями./ Агавелян М.Г., Данилова 

Е.Ю., Чегушина О.Г., М.: Т.Ц. «Сфера», 2008. 

Перечень программ, технологий, пособий Региональный компонент  

1. Наш дом – Южный Урал: программа воспитания и развития детей 

дошкольного возраста на идеях народной педагогики [Текст] / сост. Е.С. Бабунова, 

В.И. Турченко, – Челябинск: Взгляд, 2007. – 239 с.  
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2. Малахитовая шкатулка [Текст] /Н.И.Савушкина. – М.: Просвещение, 1987. – 

303 с.  

3. Народные росписи Урала и Приуралья. Крестьянский расписной дом [Текст] / 

В.А. Барадулин. – Л.: Художник РСФСР, 1988. – 198 с.  

4. Уральская народная живопись по дереву, бересте и металлу [Текст] / 

В.А.Барадулин. – Свердловск: Сред-Урал. кн. изд-во, 1982. – 110 с 165  

5. Страницы древней истории Южного Урала [Текст] /И.Б. Виноградов. – 

Челябинск, 1997.  

6. Учимся рисовать. Урало-сибирская роспись [Текст]/ С.В. Вохринцева. - 

Екатеринбург: Страна Фантазий, 2005.  

7. Гравюра на стали из Златоуста [Текст] / О.М. Гриер, Б.С. Самойлов, В.А. 

Ячменев. – Челябинск: Юж.-Урал. кн. изд-во, 1994.-192 с.  

8. Гербы и символы: Челябинск и Челябинская область. Альбом 

демонстрационных картин. / Калашников, Г.В. – Спб.: ДЕТСТВО_ПРЕСС, 2007. – 96 

с.  

9. Путешествие по Челябинску [Текст] /Т.Корецкая. – Челябинск: Юж. – Урал. 

кн. изд-во, 2006. – 96 с.  

10. Развитие художественной одаренности средствами приобщения 

дошкольников к искусству скульптуры Урала: учебное пособие для слушателей 

курсов повышения квалификации [Текст]/ С.Н. Обухова. – Челябинск: Изд-во 

«Челябинская государственная медицинская академия», 2011. – 100 с.  

11.Слово на ладошке: занятия, обогащающие внутренний мир ребенка. / 

Пикулева Н.В. – Челябинск: Изд-во Марины Волковой, 2006. – 233 с.  

12. Родное Трехгорье: Ист.-лит. альманах /Ред.-сост. Л.Г. Николяй. – 

Трехгорный: МП «Гортехснаб», 1996.  

13.Спортивная слава Трехгорного: книга – альбом /Сост. З.И. Каширина, Д.М, 

Осмоловская – Трехгорный: Полиграф. центр, 2009. – 122 с.  

14. Трехгорный – город, в котором хочется жить! /сост. М.Камалова, Е. 

Завьялова.- Трехгорный: Полиграф. центр, 2010.  

15.Трехгорный. История. Публицистика. Литература. /Сост. Л.Г. Николяй. – 

Челябинск: Изд. «Урал Л.Т.Д.»,2003.  

16. Трехгорный: Энциклопедия /А.М. Субботин – Челябинск: каменный пояс, 

2012.  

17.Уральский месяцеслов.1992: Календарь – справ. – Челябинск: Юж. – Урал. 

КН. изд-во, 1991.  

18.Челябинская область. Краткий географический справочник./Сост. М.С. Гитис, 

А.П. Моисеев.- Челябинск: Изд. «Версия», 1995. – 79 с.  

19.Южноуральские писатели – детям: хрестоматия для детей дошкольного 

возраста /Сост. Т.Н. Крохалева. – Челябинск: Взгляд, 2007. – 175 с. 

В ДОУ имеется библиотека методической и художественной литературы, 

репродукции картин, иллюстративный материал, дидактические пособия, 

демонстрационный и раздаточный материал. 
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3.3. Организация режима дня пребывания детей в ДОУ 

При составлении режима работы ДОУ, определении условий организации 

режимных процессов неукоснительно руководствуемся документами «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13, от 15 166 

мая 2013 г., №26). Деятельность детского сада осуществляется в 9-часовом режиме: с 

8.00 до 17.00. 

Для осуществления комфортного пребывания детей в дошкольном учреждении 

существует режим дня, который отвечает возрастным требованиям и особенностям 

воспитанников. Так как образовательное учреждение имеет воспитанников от 3 до 7 

лет, то организация режимы пребывания детей в группах отличается и отвечает 

особенностям развития детей определенного возраста. 

Режим организации жизнедеятельности детского сада определен:   

  на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей; 

  особенностями организации гибкого режима пребывания детей в детском саду 

  с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к 

организации режима деятельности ДОУ.  

От режима работы ДОО зависит время реализации образовательной программы. 

Время Режимные моменты 

8.00 – 8.30  Прием детей, осмотр, игры, взаимодействие с семьей 

8.30 – 8.45 Утренняя гимнастика 

8.45 – 9.00 Подготовка к образовательной деятельности 

9.00 – 9.20 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.20 – 11.00 Образовательная деятельность (общая длительность, 

включая перерыв) 

11.00 – 12.20 Свободная деятельность детей. Прогулка 

12.20 – 12.30 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.30 – 13.00 Обед  

13.00 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 

15.30 – 15.45 Полдни  

15.45 – 16.10 НОД: образовательные ситуации 

16.10 – 17.00 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, индивидуальная 

работа с детьми, уход домой 

В теплое время года жизнь детей всей группы организуется на специально 

оборудованном озелененном участке детского сада. В помещении проводятся 

кормление, сон, гигиенические и оздоровительно-закаливающие процедуры. 

Качественное образование – это во многом результат единства миссии, целей, задач, 

содержания, технологий и форм организации образовательного процесса.  

Исходя из этого условия, определены: 

 · Режим организации жизнедеятельности детей  

· Организация питания  

· Сетки занятий и учебный план детского сада 

· Система физкультурно-оздоровительной работы  

· Система индивидуальной работы с детьми  
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· Система взаимодействия детского сада и семьи.  

Для реализации образовательной функции ДОУ разработан учебный план, 

определено количество занятий в неделю в каждой возрастной группе, общее 

количество занятий и их длительность. Это позволяет нам планировать нагрузку на 

детей в соответствие с Сан ПиНами, проследить распределение занятий разного цикла 

в течение учебной недели. 

Максимально допустимая образовательная нагрузка 
(формы непрерывной непосредственно-образовательной деятельности, занятия) 

(в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26) 

Возрастн

ые 

подгрупп

ы 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательн

ой нагрузки в 

день 

Продолжите

ль- ность 

одного 

занятия 

Количество 

образовател

ьн ых 

занятий в 

день 

Количество 

образовател

ьн ых 

занятий в 

неделю 

Перерыв 

ы между 

занятия 

ми 

Средняя 

подгруппа 

(3-5) 

До 35 мин 15 – 20 мин 2 10по 

подсчетам у 

меня 11 

получается 

 

Во всех 

подгруппах 

не менее 10 

минут Старшая 

подгруппа 

(5-7) 

До 45 мин До 25 мин 2 13 по 

регламенту 

у меня 

поучается 

16 

Примечание:  1. Во всех группах в середине занятий статического 

характера проводится физкультминутка. 

   2.  В подгруппе среднего возраста образовательные занятия 

допускается проводить в 1-ую и во 2- ую половину дня (по 15-20 мин.)  

3. В старшей подгруппе допускается проведение  

образовательных занятий во 2-ую пол.дня (после дневного сна)– 2-3 раза в неделю 

(по 25-30 минут). 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных 

условий: 

 • профессиональная компетентность и принятие педагогическим коллективом 

комплексной программы и технологий, реализуемых в ДОУ;  

• правильный подбор методического обеспечения к реализуемым программам и 

технологиям; 

 • создание условий для реализации программ и технологий: 

* режим дня;  

* полноценная развивающая среда;  

* привлечение родителей и социума в образовательный процесс. 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, 

проводимых в ДОУ.  

Ежегодно проводится ряд мероприятий по календарю. При планировании и 

проведении данных мероприятий учитываются интересы детей, педагогов ДОУ, 

праздничные дни календаря, а также специфика части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Месяц Общегосударственные 

праздники 

Обрядовые 

праздники 

Традиционные 

праздники 

Сентябрь «День знаний» «День 

дошкольного 

работника» 

 «Ярмарка» 

Октябрь  Неделя 

фольклорных 

праздников 

«Осенины» 

Спартакиада 

«Малышок» 

(спортивный 

праздник) 

Ноябрь «День матери» «День 

народного единства» 

  

Декабрь   «Навстречу новому 

году» 

Январь  «Пришла Коляда 

накануне 

Рождества» 

Проводы елочки 

Февраль «День защитника 

Отечества» (Папа 

может) 

 Акция «Птичья 

столовая»; 

Март «Международный 

женский день» (Мамин 

день) 

«Масленица»  

Апрель «День смеха» 

«Всемирный день 

здоровья» 

 Встреча весны 

Май «День Победы»   

Данный подраздел ООП ДО тесно связано с организацией культурно-досуговой 

деятельности учреждения – важной части системы организации жизни детей и 

взрослых в детском саду, которая имеет широкий спектр влияния на образование и 

развитие ребѐнка. 

Формы проведения досуговой деятельности: 

Праздники и 

развлечения 

Выставки Спортивные 

досуги 

Познавательные Творческие 

Проводятся совместно с родителями 

1. Обрядовые 

 2. Различной 

тематики 

календаря 

праздников 

1. Детского 

творчества  

2. Совместного 

творчества 

взрослых и 

1. 

Соревнования 

2. Весѐлые 

страты  

3. Олимпиады 

1. Флешмобы  

2. Акции 

 3. Путешествия 

 4. Походы . 

5. Сюжетно-

1. Проекты 

 2. Площадки  

3. Мастерские 

 4. Клубы 
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детей  

3. Педагогов  

4. Родителей 

4. Парады  

5. Праздники с 

водой 

игровые 

 

В ДОУ используется комплексно-тематическое планирование образовательной 

деятельности с учетом различных мероприятий. 

 

 

Календарь тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь  

 

 

 

 

 

1  «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День 

знаний» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

2 «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» (тема 

определяется в соответствии с возрастом детей) 

3 «Урожай» 

4 «Краски осени» 

Октябрь  1 «Животный мир»(+птицы, насекомые) 

2 «Я – человек» 

3 «Народная культура и традиции» 

4 «Наш быт» 

Ноябрь  1 «Дружба», «День народного единства» (тема определяется в 

соответствии с возрастом детей) 

2 «Транспорт» 

3 «Здоровей-ка» 

4 «Кто как готовится к зиме» 

Декабрь  1 «Здравствуй, зимушка-зима!» 

2 «Город мастеров» 

3 «Новогодний калейдоскоп» 

4 «Новогодний калейдоскоп» 

Январь  1 Рождественские каникулы 

2 Рождественские каникулы 

3 «В гостях у сказки» 

4 «Этикет» 

Февраль  1 «Моя семья» 

2 «Азбука безопасности» 

3 «Наши защитники» 

4 «Маленькие исследователи» 

Март  1 «Женский день» 

2 «Миром правит доброта» 

3 «Быть здоровыми хотим» 

4 «Весна шагает по планете» 

Апрель  1 «День смеха», «Цирк», «Театр» (тема определяется в 

соответствии с возрастом детей) 
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2 «Встречаем птиц» 

3 «Космос», «Приведем в порядок планету» 

4 «Волшебница вода» 

Май  1 «Праздник весны и труда» 

2 «День победы» 

3 «Мир природы» 

4 «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие 

стали большие» (тема определяется в соответствии с возрастом 

детей) 

План «Оздоровительно-профилактических мероприятий»  

 

м
ед

и
к

о
-п

р
о

ф
и

л
а

к
т
и

ч
ес

к
и

е
 

Мероприятия  Контингент  Сроки  Ответственные  

1. Осмотр педиатром 3-7 лет 1 раз в месяц  

 

 

Медсестра, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

групп, повара 

2. Осмотр врачами - 

специалистами 

3-7 лет 1 раз в год 

3. Профилактические 

прививки 

 

 

3-7 лет 

По плану 

врача 

4. Наглядная агитация по 

профилактике заболеваний 

По мере 

необходимост 

и 

5 Соблюдение режима дня и 

питьевого режима 

Ежедневно 

6. Витаминизация:  

✓ Витамин С в третье 

блюдо  

✓ Поливитамины  

–  ревит 

 –  гексавит 

 

 

 

3-7 лет 

6-7 лет 

Ежедневно 

7. 

ф
и

зк
у

л
ь

т
у

р
н

о
-о

зд
о
р

о
в

и
т
ел

ь
н

ы
е 

утренняя гимнастика и 

гимнастика после сна 

3-7 лет Ежедневно  

 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

групп, 

Инструктор по 

физкультуре 

8. Физкультурная 

организованная 

деятельность 

3-7 лет 3 раза в 

неделю 

9. прогулка 3-7 лет Ежедневно 2 

раза 

10. физкультурные праздники 3-7 лет 2 раза в год 

11. оздоровительный бег 3-7 лет Ежедневно 

12. физкультурные досуги 3-7 лет 1 раз в месяц 

13. Закаливающие процедуры 

 ✓ дыхательная гимнастика;  

✓ динамические паузы;  

✓ полоскание рта;  

✓ точечный массаж;  

✓ воздушные ванны;  

3-7 лет Ежедневно 
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✓ массаж «Су-Джок»;  

✓ ходьба по ребристой 

дорожке (в носочках, 

босиком);  

✓ мытье рук по локоть 

прохладной водой;  

✓ сон без маек;  

✓ умывание прохладной 

водой. Закаливающие 

процедуры  

✓ утренний фильтр;  

✓ воздушные ванны; 

 ✓ водные процедуры;  

✓ соблюдение питьевого 

режима;  

✓ полоскание рта после 

приема пищи (дети с 2 лет);  

✓ ходьба по массажным 

коврикам в носочках;  

✓ облегченная одежда 

14. 
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Проведение мониторинга 

состояния работы по 

здоровьесбережению детей: 

✓ исследований состояния 

здоровья детей,  

✓ диагностика физической 

подготовленности 

дошкольников; 

 ✓ анализ 

профессиональной 

компетенции воспитателей,  

✓ тематическая проверка 

состояния физкультурно-

оздоровительной работы,  

✓ исследование среди 

родителей "Какое место 

занимает физкультура в 

вашей семье". 

3-7 лет  

 

 

Период 

адаптации 

 

 

 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

групп, 

Инструктор по 

физкультуре 

2 раза в год 

1 раз в 5 лет 

Ноябрь, 

январь 

Март 

15. Изучение современных 

нормативных документов, 

регламентирующих 

деятельность ДОУ по 

здоровьесбережению 

 

 

 

 

 

Октябрь, 

январь 

Зав. ДОУ 
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16. Изучение и внедрение 

современных инноваций в 

области физического 

развития детей 

 

 

 

 

 

Педагоги 

Декабрь  

 

 

 

 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

групп 

17. Создание развивающей 

среды с центром 

двигательной активности и 

уголков уединения 

Сентябрь 

18. Индивидуальная работа с 

детьми и родителями, 

состоящими на 

диспансерном учете 

По планам 

педагогов 

19. Родительские собрания 

20. Медико-просветительская 

работа в группах среди 

родителей 

21. Использование в работе 

технологии 

логоритмических 

упражнений 

22. Создание картотек 

различных игр для развития 

движения 

В течение 

года 

23. Анализ созданных условий в 

детском саду 

Май 
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3.5. Особенности предметно - развивающей предметно-пространственной среды.  
Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и территории, прилегающей к 

ДОУ. В детском саду имеются разнообразные материалы, оборудование и инвентарь 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья воспитанников, учѐта особенностей 

и коррекции недостатков их развития.  

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 

материалов и инвентаря обеспечивает:  

- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников, -  

-экспериментирование с доступными детям материалами;  

- двигательную активность;  

- эмоциональное благополучие детей; 

 - возможность самовыражения.  

При организации образовательного пространства учитываются требования: 

 - насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей,  

- трансформируемости среды, 

 - полифункциональности материалов, 

 - вариативности, 

 - доступности,  

- безопасности.  

Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными 

направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и нормам 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Основные 

направления 

развития 

Наличие 

специальных 

помещений 

Основные пособия и специальное оборудование 

Физическое 

развитие 

Музыкально - 

физкультурный 

зал 

Спортивное оборудование для проведения 

физкультурных занятий, мероприятий, 

тренажѐры, маты, сенсорные дорожки. 

Групповые 

помещения 

Центры двигательной активности, дорожки 

здоровья, оборудование для закаливания, 

бактерицидные лампы 

 

Медицинский 

блок 

Ростомер, мебель, спирометр, динамометр, 

весы, тонометр, медикаменты для оказания 

первой медицинской помощи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Групповые 

помещения 

Развивающие пособия и игры, атрибуты, 

игровые модули, сюжетно-игровое 

оборудование, тематические альбомы, 

оборудование для трудовой деятельности, 

художественная литература, видео -и аудиотека. 

Территория 

ДОУ 

Центры познавательного развития, 

оборудование для исследовательской и 
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опытнической деятельности детей (мини - 

лаборатория), материал для разного вида 

конструирования, экологические уголки, 

дидактические и развивающие игры, 

игрыголоволомки, игры для развития 

логического мышления, развивающие таблицы, 

мобильные стенды, уголок нравственно 

патриотического воспитания, переносное 

мультимедийное оборудование, презентаци по 

темам 

Холлы и 

коридорные 

пролѐты 

В зданиях групп раннего возраста центры 

сенсорного развития: бизиборды, сенсорные 

игры, пирамидки, кубики ,вкладыши и т.п. 

Территория 

ДОУ 

Огороды, цветники 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Групповые 

помещения 

 

Центры музыкально-художественного 

творчества, центры 

художественнопродуктивной деятельности, 

театры разных видов (настольный, кукольный, 

перчаточный, бибабо и другие), магнитофоны, 

музыкальные инструменты 

 Музыкальный 

зал 

Музыкальное оборудование, атрибуты для 

театра, проведения социально-значимых акций, 

детские музыкальные инструменты, 

мультимедийная техника, телевизор, диски и 

другие носители со специальными 

программами 

Холлы и 

коридорные 

пролѐты 

Фотовыставки, тематические выставки, 

выставки детских рисунков и предметы 

продуктивной деятельности детей 

Речевое развитие Групповые 

помещения 

Дидактические речевые игры, детские 

библиотечки с подбором детской литературы, 

дидактических игр с литературоведческим 

содержанием ,лэпбуки и др 

В группах созданы следующие центры активности:   

 Центр движения 

  Центр сюжетно-ролевой игры 

  Центр развивающих игр 

  Центр музыки и театрализованной деятельности 

  Центр познавательно-исследовательской деятельности 

  Центр «Грамота» 

  Центр изобразительного творчества 

  Центр конструирования 

  Центр трудовой деятельности 

  Центр «Безопасность» и «Дорожная азбука» 
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  Центр «Математика» 

  Цент тематической информации «Информационное поле» 

Предметно-развивающая среда в групповых помещениях, обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы ДОУ, включает совокупность образовательных 

областей, обеспечивающих разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям  

- физическому; 

 - социально-коммуникативному;  

- познавательному;  

-речевому;  

-художественно - эстетическому, а так же совместную деятельность взрослого и 

ребенка и свободную самостоятельную деятельность самих детей. 
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4. Краткая презентация Программы. 

1 слайд. Основная образовательная программа.  

2 слайд. Основные программные документы по организации образовательного 

процесса. 

 Основная образовательная программа МОУ «ООШ № 3 г. Юрюзань» 

дошкольной группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно - эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие». 

3 слайд. Содержание образования 

 Содержание образования в МОУ «ООШ № 3 г. Юрюзань» дошкольной группе 

определяется основной образовательной программой дошкольного образования, 

разрабатываемой, принимаемой и реализуемой Учреждением самостоятельно с учетом 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

4 слайд. Цели деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 

программы. 

 Ведущие цели программы - создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 

жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

5 слайд. Виды детской деятельности при реализации целей программы: 

 Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

-игровой,  

-коммуникативной,  

-трудовой,  

-познавательно-исследовательской,  

-продуктивной,  

-музыкально-художественной,  

-чтения.  

 Тип учреждения: детский сад общеразвивающего вида.  

 Режим работы ДОУ предполагает 9-ти часовое пребывание детей в детском 

саду.  

 Проектная мощность рассчитана на 15 детей. 

  Общее количество групп – 1 (с 3 до 7 лет).  

6 слайд. Возрастные этапы освоения программы дошкольного образования: 

 • с 1 года до 2-х лет – группа раннего возраста;  

• с 2-х до 3-х лет – первая младшая группа; 

 • с 3-х до 4-х лет – вторая младшая группа; 

 • с 4-х до 5-ти лет – средняя группа;  

• с 5-ти до 6-ти лет – старшая группа; 

 • с 6-ти до 7-ми лет – подготовительная к школе группа. 

7 слайд. Режим занятий в ДОУ: 
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 В Учреждении для воспитанников устанавливается следующий режим 

занятий:  

для детей средней подгруппы от 3 до 5 лет непрерывная непосредственно 

образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, 

музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 

минут. Допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в 

первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). В теплое время года 

непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке во время 

прогулки; 

8 слайд. Режим занятий в ДОУ:  

 Для детей дошкольного возраста непрерывная непосредственно 

образовательная деятельность составляет: в младшей группе (дети четвертого года 

жизни) не более 2 часа 45 минут в неделю, в средней группе (дети пятого года жизни) 

не более 4 часов в неделю, в старшей группе (дети шестого года жизни) не более 6 

часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) не более 8 часов 30 

минут. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни 

- не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го 

года жизни - не более 30 минут. В середине непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности проводят физкультминутку. Перерывы между 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляют не менее 10 

минут. Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки не 

должен превышать объем, установленный действующими санитарными правилами и 

нормативами. 

9 слайд. Реализуемые парциальные программы в МОУ «ООШ № 3» дошкольной 

группы: 

 • Авторская программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки» Лыкова И.А.  

 • Развитие речи. О.С. Ушакова. 

  • Парциальная программа математика для дошкольников «Раз ступенька, два 

ступенька» Л.Г. Петерсон, Н.П.Холина; «Игралочка» Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова  

 • Программа физического развития детей «Здоровье» В. Алямовская  

 • Программа «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова  

 • Наш дом – Южный Урал: программно – методический комплекс для 

организаций, реализующих образовательные программы дошкольного образования / 

сост. Е.С. Бабунова, С.Багаутдинова, Л.Галкина, Л.Градусова, И. Едакова, Н. Левшина, 

И.Колосова, Е.Лопатина, С.Обухова, В. Садырин, В. Турченко 

 При организации воспитательно-образовательной работы в ДОУ педагоги 

используют современные образовательные технологии, такие как:  

 • различные игровые технологии;  

 • технология проектирования;  

 • здоровьесберегающие технологии;  

 • нетрадиционные формы организации НОД (комплексные, интегрированные 

игры - занятия). 
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10 слайд. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

  • В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители 

являются не только равноправными, но и равноответственными участниками 

образовательного процесса. 

11 слайд. Основные формы взаимодействия педагогов с семьями воспитанников 

 В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются 

как традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: 

родительские собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; 

родительские тренинги; практикумы; родительские чтения; педагогические гостиные; 

круглые столы; ток шоу; устные журналы и др. 

 Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 

педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной 

формой, так и применяться в сочетании с другими, например, она может быть 

включена в собрание, посещение семьи.  

 Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических 

умений по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих 

педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления. 

  Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей 

со спецификой дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, 

вызванных незнанием и непониманием родителями специфики организации 

образовательного процесса детского сада.  

 Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, 

интересующие родителей. Отличие консультации от беседы в том, что беседы 

предусматривают диалог, его ведет организатор бесед. Родительские чтения – 

интересная форма работы с родителями, которая дает возможность родителям не 

только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать 

в ее обсуждении. 

  Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и 

формирования родительского коллектива. Родительский ринг готовится в виде ответов 

на вопросы по педагогическим проблемам. Вопросы выбирают сами родители.  

 Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, 

как КВН, педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? Когда?», 

«Устами младенца», ток шоу, устный журнал. Такие формы построены по принципу 

телевизионных и развлекательных программ, игр, они направлены на установление 

неформальных контактов с родителями, привлечение их внимания к детскому саду.  

 Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная 

пропаганда – целенаправленное систематическое применение наглядных средств в 

целях ознакомления родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в 

детском саду, оказания практической помощи семье:  

 – уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – 

правила для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, 

освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

 – разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки 

по определенному разделу программы); 
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  – информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, 

просьбы о помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

  – родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных 

случаях из жизни семьи, поделиться опытом воспитания и др.);  

 – папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей могут быть включены разнообразные формы работы с 

родителями воспитанников:  

– родительские собрания;  

– беседы; 

 – консультативные встречи;  

– мастер-классы;  

– открытые просмотры; 

 – дни открытых дверей; 

 – семинары-практикумы;  

– совместные проекты;  

– конференции;  

– викторины и др. 

12 слайд .Формы работы с родителями: 

  Кроме того, для работы с родителями (законными представителями) 

применяются:  

1) Анкетирование родителей с целью выявлению интересов и пожеланий родителей;  

2) Приглашение родителей на детские праздники и развлечения с целью демонстрации 

успехов детей  

3) Приглашение представителей родительского комитета на заседания Совета 

педагогов.  

4) Совместная деятельность: привлечение родителей к организации праздников, 

участие в совместных мероприятиях с целью распространение лучшего опыта 

семейного воспитания. 

13 слайд. Информация о нас. 

Адрес:  456122, Россия, Челябинская область, Катав-Ивановский район, г.Юрюзань, 

пер.Мичурина 1. 

Телефон : 8(35147)2-90-43 

Вся подробная информация о работе учреждения отражена на официальном сайте 

организации по адресу: mouoosh-3.jimdofree.com 

14 слайд Основная образовательная программа ДОУ 

 Спасибо за внимание! 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Подгруппы Средняя (3-5 лет) Старшая (5-7 лет) 

В 

нед. 

В 

мес. 

В 

год. 

В 

нед. 

В 

мес. 

В 

год. 

Познавательное развитие 

формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

1 4 36 1 4 36 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 2 8 72 

Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие 

развитие речи 1 4 36 2 8 72 

подготовка к 

обучению грамоте 

   1 4 36 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1 4 36 2 8 72 

лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 

аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 

музыка 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие 

Физическая 

культура *третье 

физкультурное 

занятие 

проводится во 

время прогулки в 

дни, когда нет 

физкультурных и 

музыкальных 

занятий с детьми 

5-7 лет 

3 12 108 3* 12 108 

Периоды 
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Общее количество 11 46 396 16 60 540 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к календарному учебному графику работы  

Годовой учебный календарный график работы разработан в соответствии с:    

 -Федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. № 26 

  «Об утверждении СанПиН 2.4.1.304913 "Санитарноэпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций"» (с изменениями и дополнениями от 20 июля 2015 г.);   

 -Основной образовательной программой Моу "ООШ № 3", разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО, с учетом Примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

 


