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МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

БЕФСТРОГАНОВ 100
Рыба припущ.с соусом

томатным 80/50
Плов из говядины 200

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ
(ИЗ ГОВЯДИНЫ) В

СОУСЕ СМЕТАННОМ С
ЛУКОМ 80/30

Суп картофельный с
вермишелью/курицей

250

ГУЛЯШ ИЗ КУР.ФИЛЕ
75/75

Чай с сахаром 200 ОГУРЕЦ СВ 60 РИС С ОВОЩАМИ 150

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ,
ГОВЯДИНОЙ,

СМЕТАНОЙ  215

Макаронные изделия
отварные 150

Картофельное пюре на
цельном молоке 150

КИСЕЛЬ 200
ГРЕЧКА

РАССЫПЧАТАЯ 150

САЛАТ
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С

ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ
60

Макаронные изделия
отварные 150

Каша Дружба 200
ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 200
КОТЛЕТА ИЗ ФИЛЕ

ПТИЦЫ 80
Чай с сахаром 200

Чай с сахаром 200
ИКРА КАБАЧКОВАЯ

КОНСЕРВИРОВАННАЯ
60

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 Сок фруктовый 200 ЯБЛОКО ШТ 150 Напиток из изюма 200
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

10
Компот из с/фруктов

200
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ

200
Яйцо вареное 40

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
10

Компот из с/фруктов
200

Апельсин 150 ОГУРЕЦ СВ 60
НАПИТОК ИЗ

ШИПОВНИКА 200
ПОМИДОР СВ 60 СЫР 15 Апельсин 150

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
60

ЯБЛОКО ШТ 150

ПОМИДОР СВ 60 Сок 200ГР 200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ1С 20 ХЛЕБ1С 20 масло сливочное 10 СОК 200ГР 200 ХЛЕБ1С 20 СЫР ТВ 15 ХЛЕБ РЖ 30

Яблоко 130 Хлеб 1с 20 Хлеб 1с 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ЯБЛОКО ШТ 100 ХЛЕБ1С 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ1С 20 ХЛЕБ1С 20

ХЛЕБ1С 20 Хлеб рж 30 ЙОГУРТ 150 ХЛЕБ1С 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ЙОГУРТ 150 ХЛЕБ РЖ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30


